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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

PaGouas nporpamma kypca «IloaBuxkHbIe UTPBDY COCTaBiieHa Ha OCHOBE "CTpaTeruu pa3BUTHS
BocnuTanus B Poccuiickoit ®enepanuu Ha nepuoa a0 2025 roga" ot 29 mas 2015 r. N 996-p;
- Canurapubix npasun CII 2.4.3648-20 "CaHuTapHO-3IIMAEMHOJIOTMUECKHE TpeOOBaHUSA K
OpraHu3alysaM BOCIMTAHUS U 00yUeHUsI, OTJbIXA U 03/I0POBICHUS JeTel U MOJIOSXKHU";

- OcHOBHO# 00111€00pa30BaTEIBHON MPOTrpaMMbI HAYAIILHOTO 00111ero oopazoanus MbOY BMO
«EpMakoBcKas cpeiHss IKOIay.

- aBTOpCcKoi mporpammsel B. U. Jlsxa, A. A.3naneBuu «KomruiekcHas mporpamma (Gu3n4ecKoro
BOCITMTAHUS»

ITporpamma «IloaBu>KHBIE UTPBI» UMEET CHOPTUBHO-03/I0POBUTENIbHYIO HAIIPABJIEHHOCTb.
Jannass mnporpaMma CIyXKUT JUIsl OpraHU3aluy BHEYPOYHOW JEATEIBHOCTH  MIaAIIUX
IIKOJIbHUKOB.

[TonBu>kHas Urpa — eCTECTBEHHBIH CIIyTHUK JKU3HU peOEHKA, ICTOUHUK PalOCTHBIX HIMOLUIA,
oOnajaomuil  BEIUKOM BOCHUTATENbHON Ccuioi. IlogBuKHBIE UIPBHl  SABIAIOTCS YaCThbIO
HaTPUOTUYECKOr0, 3CTETMUYECKOr0 U (PU3MUECKOro BOCHUTAHUSA JeTed. Y HuX (opMHUPYIOTCS
YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXXUTEJIBHOE OTHOIIEHHWE K KYJIbTYpPE POJHOW CTpaHBI,
CO3JAI0TCSI 3MOLMOHAJIBHO IIOJOKUTENIbHAs OCHOBA ISl PAa3BUTUS INAaTPUOTUYECKUX YYBCTB!
mo6Bu Kk Ponuue, e€ KynabType W Haciequio. DTO OAWH W3 TJIABHBIX U OCHOBOIIOJIATArOIIUX
¢dakTopoB  gerckoro  ¢usuueckoro  pa3ButHA. lloABMIKHBIE ~ UIPBI  CIIOCOOCTBYIOT
COBEPILICHCTBOBAHUIO JIBUTATEIBHON KOOPIMHAIMKM, MBIIIEYHOW aKTHBHOCTH, (HU3NIECKOTO
paBHOBECHsI, a TaKXe Pa3BUTHIO CHJIbI, IOJBW)KHOCTH, JIOBKOCTH, AKTHUBHOCTH U OBICTPOTHI
peakuui. HMrpoBas HeATENBHOCTh BCErJa CBs3aHA C PEIICHUEM OIPENEIEHHBIX 3ajad,
BBINIOJIHEHUEM OINpPEAEIEHHBIX O0jI3aHHOCTEH, NMPEOJOJICHUEM pa3HOTrO0 poja TPYJHOCTEH u
npenstctBuid. [lpeosonieHne NpensTCTBUM YKPEIISET CUILy BOJM, BOCIUTBHIBAET BBIIEPIKKY,
PELINTENBHOCTh, HACTOMYMBOCTh B JOCTH)KCHHUHU II€JIM, BEpYy B CBOM cwibl. boisee Toro, Bce
NOJIBUJKHBIE UIPhl MMEIOT 3aHMMATEIbHBIA XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha
MIO3UTUBHOE BOCIIPUATHE MUPA, HA ITOJYYCHHE MTOJIOKUTEIbHBIX IMOLUH.

IIpakTHyeckas 3HAYMMOCTb IporpaMmsbl «[loBUKHBIE UTPBD) 3aKIHOYAETCS B TOM, UTO
3aHATUS 1O HEM CIOCOOCTBYIOT —YKPEIUICHHIO 370POBbS, IOBBIIIEHUIO  (pU3HUECKOU
MOJATOTOBJIEHHOCTH U (POPMHPOBAHUIO JABUTATEIBHOIO OIMbBITA, 3J0POBbECOCPEKEHUIO, CHATHIO
MICUXOJIOTHYECKOT0 HAapsKEHUs MOCIe YMCTBEHHON pabOThl Ha ypOKaXx.

[Mporpamma «IToaBHKHBIE UTPBI» MpeAHAa3HAYEeHA T oOydaromuxcs 1-4 kimaccos (6,5-11
net). Cpok peanu3aluy NporpaMmsl - 4 roja, Kypce paccuntat Ha 135 3ansatuii (1 xnacce - 33 yaca,
2 - 4 xyaccel - 1o 34 Jaca).

3ansatus npoBomsaTcs 1 pa3 B Hemenro. [IpomomkurtensHocTs 3aHATHI: 35 - 40 MHHYT.
3aHATHS TPOBOJATCS HA YJINLIE WIKA B CIOPTUBHOM 3aJI€ IIPH IIJIOXOW MOT0JIE.

Benymieit  ¢opmoii  opranmszamum  oOydeHus sBusiercsa  rpymmnoBas. ConepikaHue
porpaMMbl OPUEHTHPOBAHO Ha T00POBOJIbHBIE OJJHOBO3PACTHBIE IPYMIIbI AeTeil. B nenom cocras
Ipynn OCTaeTcsl MOCTOSAHHBIM. OJHAKO COCTaB TPYMIBI MOXET HU3MEHSATHCS MO CIETYHOIMINM
IIPUYMHAM: CMEHA MECTa JKUTEIbCTBA, IPOTUBONOKA3aHMsI 110 3I0POBBIO M B JIPYTUX CIy4asx;
CMEHa JIMYHOCTHBIX UHTEPECOB U 3aIIPOCOB yUaIIUXCS.

ITpu peann3zanuy MporpaMMbl UCIIOJIB3YIOTCS PAa3JIUYHbBIE METOABI 00y4eHH !

- CJIOBECHBIE: pacckas, 00bsICHEHHE HOBOIO MaTepuaa;

- HarJIAHBIE: 1TI0Ka3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpALUs WIIOCTPAaTUBHOTO MaTepuaa;

- MpaKTUYecKHue: anpoOWpPOBaHME HOBBIX UI'P HAa CBEXKEM BO3AyXe Ha LIKOJIBHON CIIOPTUBHOM
wiomaake (MOJBUXKHBIE, HApPOJHBIE), CIIOPTUBHO-O3/I0POBUTENbHBIE 4Yachl, 3CTadeTsl,
COpPEBHOBAHUS, KOHKYPCBhI, CHOPTUBHBIE MTPa3AHUKH.

IIpy 5TOM OCHOBHBIM NPHUHILIMIIOM SBJISIETCS COYETAaHWE Ha 3aHATUAX [IBYX BH/OB
NAeATeJbHOCTH: UTPOBOW U yueOHOH (MI03HaBAaTEIbHOMN).

Hauazno paGotsl o pasaeny BKIIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM MaTepuaoM. 3aTeM
ClIeTyeT MpaKTH4ecKasi 4aCTh 3aHATHUS: OCBOEHUE YUeOHOI rpyIoil HOBBIX UTP.



IInanupyemMble pe3yibTaThl 0CBOEHHS IPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM AeATeJbHOCTH

JInuHOCTHBIE pPe3yJIbTAThI
JIMYHOCTHBIE PE3yNIbTaThl OTPAXKAIOT CHOPMHUPOBAHHOCTD, B TOM YHUCIIE B YACTH:
1. I'pasicoanckoco eocnumarus
- popMUpOBAHHME  AKTUBHOW TPaXKIAHCKOM TMO3WIUH, TPaKIAHCKOH OTBETCTBEHHOCTH,
OCHOBAaHHOM Ha TPaJAULHUOHHBIX KYJIbTYpPHBIX, IYXOBHBIX W HPABCTBEHHBIX LEHHOCTAX
POCCHIICKOTO O0IIECTBa;
- pa3BUTHE KYJIbTYPbl MEKHAIMOHAILHOTO OOILIEHUS;
- pa3BUTHE B JETCKOM Cpelle OTBETCTBEHHOCTH, MPHUHIMIIOB KOJUICKTHBM3Ma M COLIMAIBHOM
COJIUJAPHOCTH;
2. Ilampuomuuecko2o eocnumanus
- pa3BUTHE TOUCKOBOM U KpaeBeIUeCKON NeATEIIbHOCTH
3. yxo6Ho-HpaecmeeHHo20 60CHUMAHUSL
- (opmupoBaHUS BBIPAXKEHHOMN B OBEIEHUU HPABCTBEHHOM MO3UIIMU, B TOM YHCII€ CHOCOOHOCTH
K CO3HATEIIbHOMY BBIOOPY 100pa;
- pa3BUTHS COTIEPEKUBAHUS U (OPMUPOBAHUS TO3UTUBHOTO OTHOIICHHUSI K JIFOJISIM, B TOM YHUCIIE K
JUIAM C OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbS U MHBAJIU]IAM;
- cozericTBUA (DOPMHUPOBAHUIO Y JIETEH MO3UTUBHBIX )KM3HEHHBIX OPHEHTHUPOB U TJIAHOB;
- OKa3aHWs TOMOINM JETSIM B BBIPAa0OTKE MOJICNCH TOBEICHUS B Pa3IUYHBIX TPYIHBIX
YKU3HEHHBIX CUTYalUsX, B TOM YHCIIe TPOOJIIEMHBIX, CTPECCOBBIX U KOH(INKTHBIX;
- aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHWE M B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha TPUHITUIIAX
YBaXECHUSI U JOOPOXKENATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U COMIEPEKUBAHUS.
4. Ilpuobwenus demeti K Ky1bmypHOMY HACIEOUI0 (3Icmemuyeckoe 60CnumaHue)
- BOCIIUTAHHUE YBAKEHUS K KYJIbType, SI3bIKaM, TPAJIULUAM U 00bIYasiM HApOAOB, POKUBAIOIINX B
Poccuiickoit @enepanuu;
- CO3JlaHUE YCIOBHI Ml COXpaHEHHWs], MOJACPKKH U PA3BUTUS STHUYECKHUX KYJIbTYPHBIX
TpaAULUi U HAPOJHOTO TBOPYECTBA.
6. Qusuueckoeco  gocnumaHus, GOpMUpPOBaHUs  KYIbMYPbl  300p08bs U
IMOYUOHATILHO2O ONIA2ONONYYUSL
- (hopMHpOBaHHE OTBETCTBEHHOI'O OTHOIIEHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO U NMOTPEOHOCTH B 3J0POBOM
o0pase K13HH;
- hopMHUpOBaHNE MOTUBAIIMU K aKTUBHOMY U 3JI0pOBOMY 00pa3y >KU3HH, 3aHATUSAM (PU3NIECKON
KYJBTYpOH U CIIOPTOM,;
- pa3BUTHE KYJIbTYpPbI 0€30MaCHOM KUZHEACITENEHOCTH, TPODUIAKTHKY BPEIHBIX PUBBIYCK;

MeTtanpeameTHble pe3yJabTaThl

Pezynamusnvie YV/:

YYEHUK HAy4YHUTCS:

- XapaKTepU30BaTh SIBJICHUS (JICMCTBUS U TIOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY;

- obecreunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTh MPHUPOJBI BO BPEMsI aKTUBHOTO OTAbIXa U 3aHATUU
MTOIBUKHBIMH UTPaMHU;

- OpPraHU30BBIBAaTh CAMOCTOSTEIBHYIO JIEATEIBHOCTh C YIETOM TpeOOBaHUN e€ 0e30MacHOCTH,
COXpPaHHOCTH MHBEHTApPsl U 000PYI0BAHUS, OPTaHU3AIIUN MECTa 3aHITHIA;

- IJTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO AESITENBLHOCTD, PACIPEIEsITh HArPYy3Ky U OTABIX B MpOIIECCE ee
BBITIOJTHCHHS;

- aHANIM3UPOBaTh M OOBEKTUBHO OILIEHWBATH PE3YyIbTaThl COOCTBEHHOTO TpyJa, HAXOIUTh
BO3MOKHOCTH ¥ CIIOCOOBI UX YJTyYIIICHNUS,

- YOpaBIATH OSMOIUSMHU TIpU OOIIEHWH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMHU, COXPAHATH
XJIAIHOKPOBHUE, CACP>KaHHOCTh, PACCYUTEIHHOCTD;

- IaBaTh OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HaHUW U UMEIOIIETOCS OIbITA;
lo3znasamenvuvie YVJ/I:



YYEHUK HAyUHUTCS:

- ZIeNaTh BBIBOJIBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHON PabOTHI Klacca M yUUTEs;

- YCTaHABIMBATh NPUUYUHHO-CJIE/ICTBEHHBIE CBA3H,

- cmpoums paccyKJICHUS;

Kommynuxamuenvie YVJ]:

YUEHHUK HAYUUTCS:

- IOTOBApUBATHCA U MPUXOJIUTH K OOIIEMY PELICHUIO B COBMECTHOM J1eATEIbHOCTH;

-y4uThCS paboTaTh B Mape, IPYIIe U BHIIOIHITD PA3IUYHbBIC POJIH.

- o0marbcs M B3aMMOJICICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHIUIAX B3aWMOYBAXKEHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, APY>KObI U TOJEPAHTHOCTH;

- 8bICKA3bIBAMb U 0O0CHOBbIBAMb CBOIO TOUKY 3PEHUS;

- CIYWams M CIlams APYTUX, THITATbCS MPUHUMATh WHYIO TOYKY 3pEHHUsS, ObITh TOTOBBIM
KOPPEKTUPOBATh CBOIO TOUKY 3PEHHUS;

- 3a0a8ams ONPOCHI;

IIpenmeTHble pe3yJibTaThl

VY4eHUK Hay4qHuTCs:

- OpPraHU30BBIBATh OT/BIX M JOCYT C UCHOJIb30BAHUEM pa3yueHHbIX OJBUKHBIX UTD;

- 00001maTh 1 yriayOJsTh 3HaHUS 00 HCTOPUH, KYJIbType HAPOIHBIX UTD;

— MPEJCTABIATh MMOABMKHBIE MTPHI KaK CPEICTBO YKPEIJICHHUS 30POBbS, (U3UIECKOTO
pa3BUTHS U GU3NUECKO MOATOTOBKH YEJIOBEKa,

- (GbopMHpPOBaTh HAaBBIKU 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU;

- OKa3blBaTh MOCWIbHYIO IIOMOLIb U MOPAJIBHYIO TOIJIEPKKY CBEPCTHUKAM IIpU
BBITTOJIHEHUH 33J]aHUH, TOOPOXKETATENbHO U YBAXHUTEIHHO OOBSCHATH OMIMOKH U CIIOCOOBI MX
yCTpaHEHUS;

- OpPraHU30BBIBaTh M IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU IOJBM)KHBIE HIPHl U 3JIEMEHTHI
COPEBHOBAHHI, OCYIIECTBIISATh X OOBEKTUBHOE CY/ICHCTBO;

- OepekHO o0OpamaTbCs C WHBEHTapéM W 000pynoBaHHMEM, COO0/aTh TpeOOBaHUS
TEXHUKU 0€30MaCHOCTH K MECTaM MpOBEJICHMUS;

- B3alMO/JICIICTBOBATh CO CBEPCTHMKAMH I10 MpaBUJIaM INPOBENEHUS MOJABUKHBIX UIP U
COPEBHOBAHUM;

- B JIOCTYNHOM ¢opMe OOBACHATh NpaBuUia (TEXHUKY) BBIOJHEHUS JBUTATEIbHBIX
NeNCTBU, aHaTU3UPOBATh U HAXOAUTh OMNOKH, 3(PPEKTUBHO UX UCTIPABIATH;

- BBITIOJIHATH TEXHUYECKUE IEHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHSTh UX B UTPOBOI
Y COPEBHOBATEIBLHOU JEATEIBHOCTH;

- IIPUMEHSTh JKU3HEHHO BaXXHbIC JIBUTATEJIbHBIE HABBIKM W YMEHHUS pa3Iu4YHbIMU
croco6aMH, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOINXCSI, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX;

- OpraHMU30BaTh M MPOBECTU CO CBEPCTHUKAMH pa3yueHHBIE MOJBUKHBIE UTPbI, B JIETHEM
IIKOJIEHOM JIarepe;

- pas3pabarbIBaTh (IPUAYMBIBATh) CBOM MTOJIBUKHBIE UIPHI.

0300posumenvHbie pe3ynbmamol RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0esAMeIbHOCHU

[IepBocTenEHHBIM pE3yJIBTATOM pEAIH3ALUN IPOTPaMMbl BHEYPOUYHOW JEATEIBbHOCTH
aBsieTcs (U3NYecKas MOJATrOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPILICHCTBA JIBUTATEIbHBIX YMEHHIH,
BBICOKH YPOBEHb Pa3BUTHUS )KU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, NHTEIUIEKTYyaJIbHOE
pa3BUTHE.
- IBUraTeabHas MOATOTOBIEHHOCTh KaK BAKHBI KOMITIOHEHT 3/I0POBbsl yUaIlINXCS;
- pa3BUTHE (PUBNYECKUX CITIOCOOHOCTEH;
- OCBOEHME IIPaBUJI 310pOBOr0 U 0€30MacHOro o0pasa *KHU3HH;
- pa3BUTHE IICUXUYECKUX U HPABCTBCHHBIX KAYECTB;
- IOBBIIEHUE COLMAIBHON U TPYIOBOM aKTUBHOCTH;



- YMEHUE IJIaHUPOBATh 3aHATUS PUINYECKUMU YIPAKHEHUSIMHU B PEKUME JIHS, OPraHU30BbIBATh
OTJIBIX U IOCYT C UCIIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3MUECKON aKTHBHOCTH;

- OpPraHU30BBIBATh U MIPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMU IOJIBUYKHBIE UTPHI;

- B3aUMOJICUCTBOBaTh CO CBEPCTHHUKAMU IO TpaBWJaM MPOBEJICHUS TMOJBIXKHBIX HWIP U
COpPEBHOBaHUI;

- MPUMEHSTH KU3HEHHO BAXKHBIC JIBUTATEJIbHBIC HABBIKM M YMEHHS PA3JIMYHBIMU CIIOCOOaMHU, B
Pa3IMYHbIX U3MEHSIOIINXCSI, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.

(I’OpMLI nmoABECACHUSI HTOIOB peajin3alluu IMNporpamMmbl: Y4acTUC BOCIHHUTAHHUKOB B
IIpasgHUuKax, KOHKypCax, CIIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUAX U MCPOIIPUATHUAX IIKOJBI U paﬁOHa.

Pe3ynpTaTuBHOCTH O0YUYEHHS OMPEENIAETCSs YMEHUEM UIPaTh U MPOBOAUTH MOJIBUKHBIC
UTPBI, B TOM YUCJIE U HA PA3JIUYHBIX MPA3THUUYHBIX MEPONIPUATUSIX: BECETbIE CTAPTHI; CHOPTUBHbBIE
actadeTsl; hecTuBaIb Urp; «JleHb 310POBbS.

Coaepixanue nporpamMmbl

1 knacc (33 3ansTUs)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB).

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP. 3HAUCHUE
HOJBMKHBIX U Ul 30POBOr0 00pa3a KU3HHU.

Ipakmuueckue 3anamusi.

Kommekc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pubmoBanusiMu crpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa
«Bomku, 3aM11bl, IHCED».

Kommekc OPY B nBwxenun «Mumka Ha nporynke». Mrpa «Menseau u muénei». Urpa «Y
MEJIBEISI BO OOpYy».

Kommiekc OPY B kononHe 110 ogHOMYy B BHKeHUH. Mrpa «Brtopoii mumnunii». Urpa «Kpacku».
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenn».

Kommnekc OPY B neukenun. Urpa ««®@uryps». Urpa «Bonku, 3ali1ibl, TUCH.

Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» « Tperuii numnuii». Urpa «1umku, xEmynu, opexmny.
Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos).

Teopus. Victoprsi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

CosepiieHcTBOBaHME KoopnauHaimu aBuxeHui. Ilepexarsr msua. Kommuiekc OPY ¢ msiuom
«Msuuk». Urpa «Ms4 110 moiy».

PazButne rmazomepa u yyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaya msiua. Meranune msua «Kto meTkmii?»
Hrpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHsl u metatenn».

VKpeIieHHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI pyK M 1uiedeBoro nosica. Mrpa «Ilepenaua
Ms4a B KoJoHHax». Urpa «I'oHka Msuein».

bpocku n nosnst msga. Urpa «Msu coceny». Mrpa «IlonsrxHast nenby.

Hrpsi1 ¢ npbrkkamu (5 4acos).

Teopus. IlpodunakTuka AETCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C MpPaBUJIaMU JIbIXaHUS BO BpEMs
npbbKKOB. [locnenoBaTenbHOCTE 00YUYEHUS IPBIKKAM.

IIpakmuueckue 3anamus:

Kommnexec OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpbiratomiie BOpoObIIIKN.

Kommnekc ynpaxkuenuii ¢ ;IMHHOMN ckakankoi «BepéBouka». Urpa «Y noukay. Urpa «Jlsarymara
U LaIIs.

Kommekc OPY ¢ kopoTkumu ckakaikamu «CoHbIkoy. Mrpa «3epkamoy.

Kommekc OPY co ckakankoil «JIyunku». Urpa «Bslie HOXKH OT 3eMIIN».

HUrpb1 Masioii moABHKHOCTH (5 4yacoB).



Teopus. IlpaBunbpHast ocaHKa U €€ 3HaYCHUE JJIS 3JI0POBBS U XOPOIIIeH yIEOHI.

YnpaxHeHnus a1 GopMHUPOBaHUS MPABUIILHONW OCAaHKH, YKPEIJICHUS MBIIIEYHOTO KOPCETa.
IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommiekc cnenuansHbix ynpaxkHeHuid «Posnas cnunay». Mrpa «Kpachsiid, 3enénsiity. Wrpa
«AJIBIIMHUCTBDY.

Kommiekce ynpaxunenuii ¢ memouykamu. Mrpa «Passequukm». Urpa «Iloe3ny.

VYiopakHeHus: A WCIPABICHUS HapyLIeHMHM ocaHKu U Iutockoctonus. Urpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «KomHa — TponuHKA — KOUKU».

['mMHacTHYecKHe NOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHUsI, (PUI'ypHasi MApILIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo OpicTpee BCTaHET B KPyT».

3umHue 3a0aBbl (4 yaca).

Teopus. 3akanvBaHue U €ro BIUSHHUE Ha opranu3M. IlepBas momMois npu 0OMOPOKEHHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

Urpa «CkaTplBaHHE LIAPOBY.

Urpa «['OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

Urpa «Kiry0 nensHpIX HHKESHEPOB).

Urpa «Msu u3 kpyray».

Urpa «['oHka c maibammy.

Urpa «HUepenaxuny.

Acraderts (3 yaca).

Teopus. 3HakOMCTBO ¢ ITpaBUiIaMK IipoBeieHus sctadert. [IpodunakTuka 1eTckoro TpaBMaTu3Ma.
Ipakmuueckue 3anamus.

berosas scradersl.

Ocragera ¢ npeameraMu (Ms4aMu, oOpyyamu, CKaKaJIKamH )

OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOI0 M JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHS.

Hapoansbie urpsl (S yacos)

Teopusa. Hapogasle Urpel — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpbI. POJIb 1 MECTO UIPBI B )KU3HHU JIIOACH.
IIpakmuueckue 3anamus:

PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanuu-0an-0a»

PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Hmxuk»

Pa3zyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «30moTeie BopoTa»

PazyunBanue napoaubix urp. Urpa "Yexapma".

2 kaacc (34 3aHsATHA)

Hrpsi ¢ 6erom ( SuacoB)

Teopus. IlpaBuia 6e30mMacHOrO NOBEIEHUS IPU TPOBEACHUH

urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnexc OPY Ha mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa «CoBymikay.
Urpa «Boponsl 1 BOpoObn»

Kommnexc OPY B apmwxkenun. Urpa «K coum ¢uaxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.

Kommnexkc OPY B konoHHE 110 0OTHOMY B BUX)eHUH. Mrpa « Bei30B HOMEpOB»

Hrpa «IlycToe mecto».

Vnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»

Kommnexec OPY na mecte. Urpa «JIBa mopo3a». Urpa «BopoObu-ONPBITyHUNKI.

Hrpsl ¢ nperxkamu (5 4yacos)

Teopus. TlpaBuia 1o TeXHUKE 6€30MACHOCTH MPH MIPOBEAECHUHU UTP C MPBDKKAMH.

[Ipodunaktuka nerckoro TpaBmarusMma. Pa3BuTHe KOOpAMWHAIMU IBMKEHMH B HPBDKKAX CO
CKaKaJIKON

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnexec OPY. Urpa «Canku Ha oaHO# Horey. Mrpa « BopoOyrmikm».

Kommutekce ynpaxHeHu# ¢ 1mmHHOM ckakaikoul. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto BbIIE»



Komnnexkc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpsokku B npucene». Urpa «[IMHTBUHBI ¢ MSIYOMY.
Kommnekc OPY c¢ koporkoil ckakankoi. Urpa «lloiimaii sarymky». Hrpa «Ilpepkxku c
IIOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ Mayom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS IIPU C UTPAX MAYOM.

Ipakmuueckue 3anamus.

CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHauu AsmxkeHni. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa «Ceumny.
Passutue rimazomepa u yyBcTBa pacctosHus. llepenaya msaya. Meranue msga

Urpa «Oxotauku u yTrm». Urpa «Coeit msay»

VYkperieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBILIL PYK U IuieueBoro nosica. Mrpa «Pak narurcs
Hazaqy. Urpa « Ckopelil moe3ny.

OOyueHue OpocaHuIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UIPE.

Bbpocku u noBis maua. Urpa «Kto cambiii metkuit». Urpa «He yryctu msuy.

Hrps1 Maioii nogABHKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia 1o TEXHUKE O€30MIACHOCTH IIPU IPOBEIEHUH UIPbl MAJIOH

MOJIBUKHOCTH.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommiekc cneumaneHbeix ynpaxHeHuil «PoBHas cnuna». Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku u
BEJIMKAHBD».

Kommuiekce ynpaxunenuii ¢ memouykamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeex».

VYopakHeHus [UIsl HCIIPABIICHUS HApYyLIEHUN ocaHKu M 1utockoctonus. Mrpa «Ctpekoss». Urpa
«YeMITHMOHBI CKaKAJIKW.

['mMHacTHYecKHe NOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUsl, (PUT'ypHask MapILIUPOBKA.

Hrpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «

JlabupunT». Urpa «UT0o H3MEHUIIOCH 7

3uMHMe 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHHE W €ro BiIUsSHHE Ha opraHusM. [IpaBmiia Ge30macHOro NOBENEHUS NPU
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHUKe 0€301aCHOCTH.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Urpa «Jlenum cHEXHYIO 6a0y».

Hrpa «Jlenum cka3o4HbIX TepOEB».

Urpa «Cannble noe3na».

Urpa «Ha onHoM J1BIKEY.

Wrpa «E31a Ha nepexaaaHbIx»

Acragertsl (5 yacoB)

Teopus. I1paBuia 6e30MacHOrO NOBEIEHUS IPU TPOBEACHUH 3cTadeT

CriocoOb!I JieneHust Ha KoMaHibl. CUUTaJIKH

IIpakmuueckue 3anamus:

Becenble cTapTsl

Ocragerts! «ber no koukam», «ber cOpokoHOKEK.

Octadetsl «Pak nsaturcs Hazan, «CKOpbI moe3my.

Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKn», « BbIOHBD.

Octadetsl «Ctpexo3bl», «Ha HOBoe MecTo».

Hapoansbie urpsi (5 yacos)

Teopus. Victopust U3y4deHus: M OpraHu3alnu Urp. 3HaMeHUTble COOMPATENIN U OPraHU3aToOPhI UTP.
Hrposast TepMHHOIOTHA.

Ilpakmuueckue sauamus.

PasyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «beryHok»

PasyunBanue nHapoausix urp. rpa «Bepésouka»

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Koren»

PasyunBanue Haponnsix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".



3 kiaacc (34 3ansTHA)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TexHUKH Oe30macHOCTU. 3HaueHUE Oera B KU3HU YEIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlydiue JerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.

Illpakmuueckue sanamusi.

Komniexkc OPY s ykperuienus mpiin Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HeaHok».

Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « DuiuH v nTanikm»

Kommniekc OYP B nBuxenuun. Urpa «Ilarnamku ¢ gomom». Urpa «IIpepBaHHble NATHAIIKK.
Urpa «KpyroBsie NsTHALLIKK»

Komniekc OPY B kosionHe mo onHomy B aBumxkeHuu. Wrpa «Kpyrosble nsaTHamkw». Wrpa
«JloByniku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTut JBOUX»

Hrpsl ¢ Mayom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuia TeXHUKH 0€30IACHOCTH MPU UTpe ¢ MA4oM. Pa3yunBaHue cunuTalOK.
Ipakmuueckue 3anamus.

Kommnexkc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBedn CTaBUTB»

Kommnexc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «llepedpaceiBanne msaay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryuuit msuy».

Kommexec OPY ¢ nHabuBHbIME Mssdamu. Urpa «Bwibeit Msa u3 kpyra». Urpa «3amuimaii ropom.
Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «['onka msuein». Urpa «llonaau B nens». Urpa «Pycckas nanray
Hrpsl ¢ nperxkamu (5 yacos)

Teopus. IlpaBuia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBLKKAMHU.

J171s1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IIPbITaTh.

Bunbl npsikkoB. PazyunBanue cuntanox.

Ipakmuueckue 3anamusi.

Kommiexkc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — poxox».

Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymeky». Urpa «Jlomankmy.

Kommiekc OPY. Urpa « [lerymunstii 60it». Urpa «bopnba 3a mpbIkKm».

Kommekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBbiii?».

Hrps1 Manoii nogBHKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuina TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTD.
Ilpakmuueckue 3anamus

Urpsl Ha BHuMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netuty. Urpa «3anpemenHoe nemwkenue». Urpa
«IIepemena mect».

Kommiekc OPY ajis npaBUiibHOM OCaHKH, pa3ydYrBaHUE CUATAJIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bosnyetcs». Urpa «Kpuoit netyx»

Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay». Urpa «Koneukoy.

Komnnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umMHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. IlpaBuna TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JeI.

3arajku ¥ MOCJIOBHUIIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuH.

Ilpakmuueckue sauamus.

Hrpa «CTpoum KpenocTh».

Urpa «B3aTne CHE)XHOTO TOPOAKAY.

Urpa «Jlenum CHEroBHKay.

Hrpa «MeTkol cTpesok».

Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. 3nauenue cnoBa 3ctadera. PazduBanue pa3HbIMU CIOCOOaMH KOMaHT Ha TPYTIIIbI.
IIpakmuueckue 3anamus:

Octaderts! « [lepenan — caguch», «Msu cpeanemy», «Ilapammrotucts», «Ckakanka 1moJi HOraMu,
«Taukay.

Ocradera «YUennounsrit O6er», «I[lo menouke», «Bvi3oB HOMepoB», «Jlopoxkm», «lllapuk B
JIOKKE.



Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Karu Gonpmioi msd Brnepeau ceds», «HUTKM HaMaThIBaThY,
«Ilepenaya msua B konoHHe», «Iloe3ny.

Hapoanbie urpsi (5 4acos)

Teopus. MatepuanbHas U JyXOBHas UrpoBast KynbTypa. OpraHusanusi 1 IpOBEJEHUE UIP Ha
Mpa3HUKaX.

Ipakmuueckue 3anamus.

PazyuuBanue napoansix urp. Mrpa "T'openku".

PasyuuBanue Haponnbix urp. Urpa «I'ycu - nedequ»

PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «MoTanpuib»

PasyuuBanue Haponnbix urp. Mrpa "Mumenn".

4xaacc (34 3aHATHSA)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB).

Teopus. IlpaBuna Th mpu mpoBeneHWH TOABMKHBIX WTp. CrocoObl AeleHHs Ha KOMAaHIBI.
IloBTOpEHME CUNTAIIOK.

Illpakmuueckue sanamusi.

Komnekc OPY B nuxkenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodex».

Kommekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra

Kommnexec OPY na mecte. Urpa «Jluca B kyparauke». Urpa «JloBkue pedsray.

Kommieke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykn».

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEAEHUS C MSYOM B MECTaxX IMPOBENEHHUS MOJABIKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th. CriocoOsl nmepenaun mMsua; nepeOpocka Mssueit Apyr Ipyry B IMIEPEHTaxX.
Illpakmuueckue sanamusi.

Kommiekc OPY ¢ manbiMu msiuamu. Urpa «Msu B nientpe». Urpa «Msu cpenaemy».

Kommiekc OPY ¢ 6onpimmu Mauamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKNY.

Kommekc OPY ¢ nabuBabiMu Mstuamu. Urpa «Otragait, Ko Opocuiny

Urpa «3amuiaii BOpoTay.

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilogsuxnast uensy». Urpa «OOronn msuy.

Hrpa «Ms14 B neHTpe».

Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4acos).

Teopus. I1paBuia 6€30MacHOTO TOBEICHUSI B MECTAaX MPOBEACHUS MMOABMKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nqerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHne cCUuTaioK.

Ilpakmuueckue sanamusi.

Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Urpa «3aiiiisl B oropojiey.

Kommnexc OPY. Urpa «I1Iumku, sxxényau, opexu». Urpa «Oenble MeaBeIn».

Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenny». Urpa «Tpomkay.

Kommekc OPY. Urpa «JIoBymka». Urpa «Kamnkans.

Hrpb1 Masoii noABUKHOCTH (5 YyacoB).

Teopus. ITpaBuiia 6€30aCHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJABIKHBIX Urp. MHCTpYyKTax
no Th. PazyunBanue pudm as npoBeaeHUs Urp.

Ilpakmuueckue sauamus.:

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto mameme Opocut?». Urpa «Urto m3menunoch?». Urpa
«Hainu npenmer».

Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Ciymai curnam». Urpa «Yranpaii, kto 3to?». Urpa «Tounblii
Tenerpady.

Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkmny. Urpa «Habmrogatenmm». Urpa «Kto Touneey.
Kommnexec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa «CagoBHUKY.

3umMHue 3a0aBbI (4 yaca).

Teopus. IlpaBuina 6e30MacHOTO OBEICHUS

[P KaTaHWUU Ha JIbDKaX, CAHKaXx.



Nuctpykrax no Th. [loBTopeHre monepeMeHHOro ABYXIIaXKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUKEHUH U
TOPMO>KEHHE.

Ilpakmuueckue sanamusi.

Urpa «CHEXXKOM 10 MSIUY».

Urpa «IlycToe mectoy.

Urpa «Kto ganbiie» (Ha Jibpkax).

Urpa «bbICTpBIi JTBLKHUKY.

Acradersl (5 yacos).

Teopus. I1paBuia 6e30macHOro MoBeICHUsI pH MpoBeaeHnu dctadet. MacTpykTaxk mo Th.
Crioco0s!1 ienenust Ha KoMaH bl [loBTOpeHne CUnTAaOK.

Ilpakmuueckue sanamusi.

Ocradersl «Xoapba MO HAYEPUCHHOH JIMHHUM», C JOCTABAaHUEM MOJBIKHOTO Ms4a, «Krto
MIepBBIi ?», acTadera mapamu.

Ocradera ¢ 1a3aHUEM U NIEpee3aHneM, IMHEHHAS ¢ IPBDKKaMH, ¢ 0€TOM BOKPYT THMHACTHYECKOU
CKAMEMKH, «BEPEBOUYKA I10JI HOTaMm.

Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKajIKu, MS4H, 00pyUn)

HUrpbl Masioii moABHKHOCTH (5 YyacoB).

Teopus. IlpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS TOABIKHBIX Urp. MHCTpYKTax
no Th. PazyunBanue pudm a1 npoBeaeHus urp.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto mambimie 6pocutr?». Urpa «Urto mszmenusnoce?». Urpa
«Hanau npenmer».

Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yragaii, kto 310?». Urpa «Tounslit
Tenerpady.

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmonarenn». Urpa «Kto Touneey.
Kommexec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa «CagoBHUKY.

Hapoanwbie urpsi (5 4acos)

Teopus. TpaguuuOHHbIE HapoJaHble mpa3gHukU. KayeHgapHble HapoJHbIE IPa3JAHUKH.
Knaccudukanus HapOAHBIX UTD.

Ipakxmuueckue 3anamusi:

Pa3zyunBanue Hapoaueix urp. Mrpa "KopoBy nouts".

PasyuuBanue Haponubix urp. Mrpa "Maneunna-kaieunsa".

Pa3zyuuBanue Hapoaueix urp. Wrpa "Kopuryn".

PasyuuBanue naponnsix urp. Urpa "babku".
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TemaTuyeckoe MIIaHMPOBaAHUE

1 rox o0y4yenusi

KoaunvecTBo yacoB OcHoBHBIE
HaTNpaBJIeHUSs
Ne Tema OGuiee | Teopusi| IIpakTHKa | pocnmraTeabHOI
KO0./1-BO JIeITeJIbHOCTH
4yacoB
1. | Urpsl c Gerom 6 u. Iy 5. I'paxnanckoe
(oO1Iepa3BUBAOIIINE UTPHI). BOCITUTAHUE
[Tarpuotnueckoe
2. | Urpel ¢ Ms9OM. Su. I 4. 4y, P
BOCTIUTAHHE
HyxoBHO-
3. | Urpa ¢ nmpbbKKamMu (CKaKaJIKH). Sy. I 4. 4y, HPABCTBCHHOC
BOCIIHTAHUE
4 1 _ 5 1 4 [Ipuobmenue nerei
. Ipbl MaJIOW MOABHKHOCTH (UTPBI q. q. q. K KyJTbTYPHOMY
Ha pa3BUTHE BHUMAHHUS, JISI HACIIE IO
MOArOTOBKH K CTPOIO; C Jla3aHHeM (scTeTHueCKOE
U Tiepelie3aHueM; MPaBUIbHOMN BOCTIHTAHIE)
OCaHKH). DOU3NIECKOrOo
5. | 3uMHHe 3a0aBbI. 4y, 1 4. 34 BOCHIMTAHUA,
dbopMHUpOBaHUS
KYJIbTYPBI
6. | Ocradersl. 34 1 4. 2. 3710pOBbs U
SMOIMOHAIBHOTO
7. | HaponHbie urpst 54. 4. 4u. OaronoyIus
Hroro: 33 u. 7 4. 26 u.
2 rox od0yueHust
KoanuectBo yacos OcHoBHBIE
HaTIpaBJIeHHUS
Ne Tema OGutee | Teopusi| IlpakTHKa | pBocnuTaTeabHOI
KO0JI-BO JeATeIbHOCTH
4yacos
1. | Urpsl c Gerom 5. 4. 4 4. I'paxnanckoe
(o0O1Iepa3BUBAOIIINE UTPHI). BOCTIUTaHHE
[TarpuoTnueckoe
2. | Urpsl ¢ Msigom. Su. I 4. 4 u. BOCIIMTAHHE
JyxoBHoO-
3. | Urpa ¢ npebkKaMu (CKaKaJKu). 5. 1 u 4 4. HPaBCTBCHHOC
BOCIIMTaHHE
[IpuoGmienue nereit
4. | Urpsl Manoi NOABHKHOCTU (UIPBI 5u. 4. 44, K KYJIBTYPHOMY
Ha pa3BUTHE BHUMAHUS, JIS HACIIETUIO
MOJITOTOBKU K CTPOIO; C JIa3aHUEM (scTeTnueckoe
U TIepere3aHueM; IPaBUIbHON BOCIIUTAHHE)
OCaHKH).
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5. | 3uMHue 3a0aBHlI. 4 4. I 3u. DuU3NYECKOro
BOCIUTAHUS
6. | Dcradersl. 54 1 4. 44, ’
dopmupoBanus
KyJbTYpPBI
7. | HaponHbie urpbl 5. 1 a. 49, 3A0pOBRA U
SMOILIMOHAIBHOTO
Onaromnoy4dus
Hroro: 34 u. 7 4. 27 u.
3 rox o0yueHust
KoauyecTBo 4acoB OcHoBHbBIE
HaNpaBJIeHUS
Ne Tema OGutee | Teopusi| IlpakTHKa | BocnmTaTeabHOI
KO0JI-BO NeATeJILHOCTH
4yacoB
1. | Urpel ¢ Gerom Sy, 1 4. 44, I'paxxnanckoe
(oO1mIepa3BUBAIOIIUE UTPHI). BOCITUTaHUE
[Tarpuotnueckoe
2. | Urpel ¢ M9OM. Su. I 4. 4y, P
BOCTIMTAHHE
JyxoBHO-
3. | Urpa ¢ nmpbbKKamMu (CKaKaJIKH ). 54, 1 4. 4 u. HPaBCTBEHHOE
BOCIIHTAHUE
. [Ipuobmenue nerei
4. | Urpsl Manoi OABUKHOCTHU (UTPBHI 5. 1 4. 44,
K KYJIbTYPHOMY
Ha pPa3BUTHE BHUMAHHUS, JISI
HaCJIeNI0
MOJITOTOBKU K CTPOIO; C JJa3aHUEM
. (acTeTrueckoe
U TIepesie3aHueM; MPaBUILHON
BOCITUTAHUE)
OCaHKH).
Pu3nyecKoro
5. | 3umHue 3a0aBBbl. 44, I 4. 3 4. BOCITUTaHUS,
dbopmupoBaHus
KYJIbTYPBI
6. | DOcradeTsl. 54, 1 g 44, 310pOBbSL 1
AMOIMOHATBHOTO
7. | Haponubie urpst Su. l 4. 4 4. H
Onaronony4dus
Hroro: 34 u. 7 4. 27 u.
4 rog o0yueHust
KoumnuecTBo yacos OcHoBHBIE
06 T - HaTNpaBJIeHHUSs
No TeMa mee | Leopust) LIPAKTHKA | pocnmrarenbHoii
KOJI-BO AeSATeJbHOCTH
4yacoB
1. | Urpsl c Gerom (oOrmiepa3BuBaromiye Su. I u. 4 4. I'paxxnanckoe
UTPBI). BOCITUTAHHE
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2. | Urpsl ¢ Mayom. Su. Iy 4 4. ITatpuoTnueckoe
BOCIIUTaHHE

3. | Urpa ¢ mpbhkKaMu (CKaKaiKy). Su. I 4. 4y, HyxoBHo-
HPAaBCTBCHHOE

4. | Urpsl Masoi moaBU>KHOCTH (UTPBI HA 54. 1 4. 44, BOCIITUTAHUE

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJI IOATOTOBKU [TpuoOuienue

K CTPOIO; C JJa3aHUEM U JIETEH K

MEPCIC3aHUCM, HpaBI/IJIBHOﬁ OcaHKI/I). KyJIbTYPHOMY
HaCJIEAUI0

5. | 3umHue 3a0aBBbI. 4 4. Iy 3 4. n
(acTeTnueckoe
BOCITMTAHUE)

6. 3CTa(1)eTbI. 54, 1. 44, PuU3nYecKoro
BOCIIUTaHMS,
dhopMupoBaHHS

7. | Haponubie urpbt Su. 1y 4 4. KyJBTYDBI
3I0pOBbsl U
SMOLMOHAIBHOTO
0J1aromoyanst

Hroro: 34 4. 7 4. 27 4.
[Tpunoxenue 1
Kanenpapno-remarudeckoe minanuposanue «IloaBukHbie HTpbI»
1 rox o0y4eHus

Ne| dara Tema 3ausTust

1 [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS B MECTAX MPOBEACHUSI TOABMKHBIX UTP.

3HavyeHne NOABMKHBIX U AJIs 37l0pPOBOro 00pa3a KU3HU
2 Kommiekc OPY na mecte. Kommexc OPY ¢ pupmoBanusiMu ctpoukamu. Urpa
«Duryps». Urpa «BoJku, 3alLibl, JIUCHI.

3 Komniekc OPY B nBuxkennn «Munika Ha nporyike». Urpa «Menseau v muénbi».
Urpa «Y measenast Bo 60py».

4 Komniekc OPY B kos0HHE 110 0AHOMY B JIBMKeHUU. Mrpa « BTopoil mumHuii».
Urpa «Kpackwmy».

5 Kommnekc OPY B nuxkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCB.

6 Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumauiny. Urpa «nmxkwy,
KETYIU, OPEXUN.

7 HcTopust BOSHUKHOBEHUS TP C MAYOM.

8 CoBepieHcTBOBaHHE KOOpANHaLMu ABrxkeHui. [lepekatsl Msaua. Kommeke OPY ¢

MA4OM «Mstunk». Urpa « M4 1o moiy».
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PazButue rimazomepa u uyBcTBa pacctosinus. [lepenada msiua. Meranne msiua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u merarenm».

10 VYKperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIIN; MBILIL PYK U IIe4eBoro nosca. Mrpa
«lIepenaya msuya B konoHHax». Urpa «l'oHKa Mstuen».

11 OO0yuenue OGpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJE Msa4a B urpe. Urpa «Msua coceny». Urpa
«lTonBwxHas LENbY.

12 [TpoduiiakTuka 1eTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C NIPaBHJIAMH JbIXaHUS BO
BpeMs IpbDKKOB. [locienoBaTenbHOCTh 00YUYEeHUS PBDKKAM.

13 Kommnexe OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiratomiie BopoObIIIKI.

14 Kommekc ynpaxkHeHult ¢ JyiMHHOM ckakaiikoil «BepéBoukay. Urpa «Y moukay.
Hrpa «JIarymara v naris».

15 Kommekc OPY ¢ koporkumu ckakainkamu «CosHbIko». Mrpa «3epkanoy».

16 Kommiekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bsiiie HOXKKH OT 3eMITN».

17 [TpaBuiibHas ocaHka U €€ 3HaYeHHE JUIs 3/10pOBbs U XOpouIel yu€Opl. Y IpaKkHEHUS
Ui GOPMUPOBAHUS IPABUIBHOM OCAHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIEYHOTO KOPCETa.

18 Kommiekc cienuaibHbIx ynpaxHeHud «PosHas crimHay. Mrpa «Kpachsli,
3en€HbINy. rpa « ATBIUHUCTBD.

19 Kommiekc ynpaxunenuii ¢ memouykamu. Mrpa «Passequukm». Urpa «lloe3zmy.

20 VYpakHeHus A1 UCIPaBICHNs HApYIIEHUH OCaHKU U IuiockocTonus. Mrpa
«JIeraer — He neraeT». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOUKW».

21 ['mMHacTHYecKHe MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUsl, (PUrypHas MapiupoBka. Mrpa
«IToctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyT».

22 3axkalvBaHME U €T0 BIMSHHUE HA opraHu3M. [lepBas momonib npu 0OMOpOKEHUN

23 Urpa «CkateiBanue mapoB». Urpa «I'OHKU CHEKHBIX KOMOB.

24 Urpa «Kiy6 nensiabix nnxeHepon». Urpa «Msu u3 kpyray.

25 Urpa «['onka c mabamumy». Urpa «Hepenmaxmy.

26 3HAKOMCTBO C NpaBUiIaMu nposeneHus sctader. [Ipodunakrruka neTckoro
TpaBMaTu3Ma. berosas scraders

27 Ocradera ¢ npeaMeraMu (Ms4aMu, oOpyyamu, CKaKaJIKamH )

28 OcTadeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JTUHAMHUYECKOTO PaBHOBECHS

29 HapoiHble Urpbl — 0CHOBa UTPOBOM KyJIBTYpPBL. POIB M MECTO UTPBI B KU3HHU JIFOJIEH.

30 PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
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PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «Hrmxuk»

32 PasyuuBanue Haponsbix urp. rpa «30510Tbie BOpOTa»
33 PazyuuBanue napoansix urp. Mrpa "Yexapna".
2 rog o0yueHus

Ne| Jlara Tema 3ansiTust

1 [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS IIPU TPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. Texauka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera

2 Kommiekc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubiMU cTpoukamu. Mrpa
«CoBymika». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObM»

3 Kommiekc OPY B nmxkenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «/leHs 1 HOUbY.

4 Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B iBukeHuu. Mrpa «Bp1zoB Homepos» Urpa
«IIycroe mecro». YnpaxHenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony. Urpa «Koneco»

) Komnniekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3za». Urpa «BopoObU-MONphIryHUUKI.

6 [TpaBuiia o TexHuKe 0€30MaCHOCTU IIPU IPOBEAECHUH UTP C IPBIKKAMHU.
[Tpodunaktuka qerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3purre KoopAHMHALIUN ABUKCHUN B
IIPBIKKAX CO CKAKAJIKOU

7 Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo# HOTe». Mrpa « BopoOymikmy.

8 Kommuiekc ynpaxHeHu# ¢ 1mmHHOM ckakaikou. rpa «Y nouka». Urpa «Kto BbIIE»

9 Komnnekc OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpppkku B npucene». Urpa «IIuareunsl ¢
MSYOM.

10 Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «Iloiimait narymky». Urpa «IIpeikku
C IOBOPOTOM»

11 [IpaBuna 6€30macHOTO MOBEACHHUS MIPU C UTPAX MIUOM.

12 CosepiieHcTBOBaHME KoopauHauuu aswxenuil. rpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«Ceuny.

13 Pa3ButHe riazomepa u 4yBcTBa paccrosinus. Ilepegaua msaua. Mertanue msaua Mrpa
«OxotHuKH U yTKW». Urpa «Coeit Msu»

14 VYkperieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIII; MBIIII PyK U MjiedeBoro nosica. Mrpa
«Pak nsarutcs Hazaay. Urpa « Ckopblit moe3n.

15 Bbpocku n nosis maua. Urpa «Kto camsiii metkuitn». Mrpa «He ymyctu msuy.

16 [TpaBuna mo TexHuke 6€30MaCHOCTU P MPOBEICHUH UTPBI MaJION
MOJIBUKHOCTH.

17 Kommuiekc ciennanbHbIX ynpaxkHeHuil «PosHas cnuna». Urpa «3metlika». Urpa
«Kapnuky u BenuKaHs.

18 Kommiekc ynpaxxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n mbimkay». Urpa «Pyueex».
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VYnpaxxHeHus 11 UCpaBJICHUS HAPYIIEHU OCaHKH U TuiockocTonus. Mrpa
«Ctpexo3b». Urpa «HeMIIMOHBI CKaKaIKu.

20 ['mMHacTHYecKHe NOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHUsl, (PUI'ypHasi MApILIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe mectox». Urpa «Jlabupunt». Urpa
«YTO N3MEHUIIOCH?»

21 3axkaJMBaHUE U €T0 BIMSAHHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHOro noBeneHus Npu
KaTaHWM Ha JIbDKax, caHKaxX. IHCTpyKTax 1o TeXHUKe O€30IacCHOCTH.

22 Urpa «Jlenum cHexxnyro 6a0y». Urpa «Jlenum cka304HbIX TEPOEBY.

23 Urpa «Cannbie noesnay.

24 Urpa «Ha oxnoit nbixke». Urpa «E31a Ha niepekiagHbIx»

25 [TpaBwita 6€30MMacCHOTO TIOBEICHUS TIPU TPOBEICHUH 3cTadeT
Crioco0b!I JiesieHust Ha KoMaHibl. CUUTAJIKH

26 Becensie ctaptel Octadertsl «ber o koukam», «ber CopoKoOHOXKEK».

27 Ocraders! «Pak natutcs Hazan, « CKOpbI moe3m.

28 OcradeTrsl «YeMIUOHBI CKaKaJIKW», « BbIOHBDY.

29 Ocragetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBOe MecToy.

30 Hcropus nzyueHus 1 opraHu3aliy urp. 3HaMeHUTbIE cOOUPATENN U OPraHU3aToOPhI
urp. rposast TepMHHOIIOTHUSI.

31 PasyunBanue Hapoaubix urp. rpa «berynox»

32 PasyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa «Bepésouka»

33 PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa «Kotem»

34 Pa3zyunBanue Haponusix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 roa o0yueHust

Ne| Jlara Tema 3aHaTus

1 ITpaBuna TexHuku 6€30MacHOCTU. 3HaUeHUe Oera B )KM3HU 4eJI0BEKa U )KUBOTHBIX.
Jlyuiiue nerkoaTyieThl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJbI.

2 Kommnexc OPY s ykperienns Mol Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HeaHok».

3 Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « OunvH 1 nTamkm»

4 Kommiiekec OYP B nenkennn. Urpa «IIarHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
nsaTHamku». Urpa «Kpyroselie naTHamkm»

5 Kommnekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B ABMKEeHHH. Mrpa « Kpyrosbie msaTHaIKM».
Hrpa «JIoBymku B kpyry». Urpa « MHOTro TpOoHX, XBaTUT IBOUX

6 [IpaBuia TexHUKHM 0€30MaCHOCTH MpU UTpe ¢ Ma4oM. Pa3yunBaHue cunTaiok.

7 Kommnexc OPY ¢ mansiMu Mmssgamu. Urpa «Msuuk kBepxy». rpa «Ceun cTaBUTH»
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Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu msiuamu. Urpa «llepebpaceiBanne Msday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mauy.

9 Kommiiekc OPY ¢ HabuBHbIME Mstdamu. Mrpa «Beibeit msia u3 kpyra». Urpa
«3amumiait ropo.

10 Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «llonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanra»

11 [IpaBuia TexHUKN 0€30MaCHOCTH MPU UTPE C MPBLKKaMU. JlJis 4ero 4esloBeKy BaxHO
yYMETb NpbIraTh. Buabl npekkoB. PazyunBanue cuuTasok.

12 Kommieke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Zleaynika — poxok».

13 Kommnexkc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomaakm.

14 Kommnexc OPY. Urpa « Ilerymunsiii 00it». Urpa «bopb0a 3a mpbIKKN.

15 Kommiieke OPY. Urpa « Conka Ha ogHo# Hore». Urpa «KTo nepBbiii?».

16 [IpaBuia TexHUKHN 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.

17 Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netuty». Urpa «3amnpelieHHoe
neuxkenue». Urpa «llepemena mect».

18 Kommiekc OPY it mpaBUiIbHOM OCaHKHU, pa3yurBaHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope BosHyeTcsi». Urpa « KpuBoi netyx»

19 Kommexc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseukoy.

20 Kommiexe OPY. Urpa «Kpackny». Urpa «Ilepemena mect»

21 ITpaBuna TexHuku 6e30macHOCTU. VIrpbl cO CHEroM Ha CBEXEM BO3JIyXe.

22 Urpa «CtpouM KpernocTh.

23 Hrpa «B3sarue cHexxHOro ropojaka». rpa « MeTkon cTpesok».

24 Urpa «Jlenum cHEroBUKa.

25 3HaueHue cioBa 3cradera. PazouBanue pazHbIMU crioco0aMu KOMaH 1 Ha TPYTIIHIL.

26 Octadetsl « [Tepenan — cagucky», «Msu cpenHemy», «llapamrtotuctsly, «Ckakanka
oI HoramMm», « Taukay.

27 Octadera «Bb13oB HOMepoBy», «Jlopoxkmny», «lllapuk B 10XKKe».

28 Ocradera «YenHouHBIH Oery, «[1o menoukey.

29 Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu Oonbmoi M4 Briepeau ceds», « Hutkn
HaMmaTbIBaThy», «Ilepenadya Maua B kosoHHEY, «Iloe3my.

30 MatepuanbHas 1 IyXOBHasi UTPOBas KyJabTypa. Opranusanus U IpoBeJeHNe Urp Ha
Ipa3AHUKaX.

31 PazyunBanmue Hapoaubix urp. Urpa «['ycu - nedenn»

32 PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "I'openxn".

33 PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «Mortansmunsn
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34

PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "Mumenun".

4 rox o0yueHus

Ne| Jlara Tema 3ansiTust

1 [Tpasuiia Th npu npoBeneHU NOABMKHBIX UIp. CIIOCOOBI J€NIeHNsT HA KOMAH/IbI.
[ToBTOpPEHME CUNTAIIOK.

2 Kommnexkc OPY B aBuxkenun. Urpa «ber komannammuy. Urpa «Memioyek».

3 Komniekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanra

4 Kommekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

5) Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «Ilstaamku B kpyry». Urpa «Kapacu u
LIYKW».

6 [TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS C MAYOM B MECTaxX MIPOBEACHUS MOABMKHBIX UIP.
Unctpykrax no Th. Cnoco0bl nepegaun Msva; nepedpocka Msiuelt Apyr Apyry B
LIEpEHTax.

7 Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiu B ieHTpe». Urpa «Msu cpenHemy».

8 Kommekc OPY ¢ 6onpimmu Mauamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKNY.

9 Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Otraznaii, ko Opocui»
Urpa «3amuimait Bopotay.

10 Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilogsuxnast uensy. Urpa «O6ronu msu».Hrpa
«Ms4 B LIEeHTpEY.

11 [TpaBuia 6e30mMacHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEIECHUS MOABHKHBIX UTP.
[TpodunakTuka gerckoro TpaBMaTh3Ma. PazyunBaHue cUuTaiokK.

12 Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aiiisl B oropojae».

13 Kommnekc OPY. Urpa «umku, xeényau, opexu».Urpa «oemnpie Measean.

14 Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.

15 Kommnekc OPY. Urpa «JIoBymka». Urpa «Kamnkans.

16 [TpaBuiia 6€30MacHOro MOBEAEHUS B MECTAaX MPOBEACHUSI MOABMKHBIX UTP.
Wuctpykrax no Th. PazyuuBanue pudm 11 npoBeieHUs UIp.

17 Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «4To n3aMeHmIocs?y.
Wrpa «Haiiau npeamer».

18 Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnan». Urpa «Yragai, kto 3to?». Urpal
«Tounslit Tenerpad».

19 Kommnexc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto
TOYHEEM.

20 Kommnexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa «CagoBHUKY.

21 [TpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEAEHUS NIPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAaHKAX.
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Nuctpykrax no Th. [ToBTOpeHrE MONEPEMEHHOr0 ABYXIIAXKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B
ABVIKCHUHU U TOPMOKCHHUC.

22 Urpa «CHexkoM 1o Maay». Urpa «Ilycroe mecto».

23 Urpa «Kto ganbiie» (Ha Jbbkax).

24 Urpa «BBICTpBIN JTBDKHUAKY.

25 [TpaBuiia 6e3omacHoro noeeaeHus npu nposenaeHun scrader. Mucrpykrax no Th.
Crioco6sb!1 ienenus Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHre CUnTAaoK.

26 Ocradersl «Xoap0a 10 HaUepUEHHOM JTUHUNY, C IOCTABAHUEM IOABHKHOTO Ms4a,
«KTo mepBrIii?», acTadera mapamu.

27 DcradeTa ¢ 1a3aHUEM U TIepeie3aHueM,

28 Ocradera JInHeNHHas ¢ NPbIKKaMU, ¢ 0EroM BOKPYT THMHACTUYECKOW CKaMEeNKH,
«BEPEBOYKA MOJ] HOTaMI.

29 Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaIKu, MSYH, 00pyUn)

30 TpagunuoHHbIe HapOIHBIE NTpa3AHUKU. KaneHaapHble HapoIHbIE PA3IHUKU.
Knaccudukaius HapoAHBIX UTP.

31 PasyuuBanue naponubix urp. Urpa "Canku".

32 PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Maneunna-kaneuuna".

33 PazyuuBanue napoansix urp. Mrpa "Kopuryn".

34 PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa "babku".
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[Tpunoxxenue 2
Hrpsl n ux kiaaccupuranus

Hapognbsle wurpsl -  HCTOPUYECKH  CIIOKUBIIEECS  OOIIECTBEHHOE  SIBIICHUE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJI J€SITEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSIM U PETHOHAM.

Pycckue HapoaHble WUIpbl OYE€Hb MHOTIOOOpa3HbI: AETCKHE WIPbl, HACTOJbHBIE WIPBHI,
XOPOBOJHBIE UTPHI IS B3POCIBIX C HAPOAHBIMU NIECHIMMU, IPUOAYTKAMU, IJIICKAMHU.

Urpel uU31aBHA CIYKWIM CPEICTBOM CAaMOINO3HAHMS, 3/1€Ch MPOSBISUIM CBOU JIYYILIUE
KadyecTBa: 100pOTy, 0JIaropoICTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CAMOIIOKEPTBOBaHUE paau npyrux. Ilocie
TSDKEJIOTO TPYJIOBOTO JHSI B3POCHBIE C YIAOBOJBCTBHEM MPUHUMAIN y4acTUE B UIpax AeTew,
o0yuas ux, Kak HaJlo pa3BJIEKaTbCsA U OTJbIXaTh.

XapakTepHasi 0COOCHHOCTh PYCCKHX HApOJHBIX UTP - ABMXKCHUS B COJEP>KaHUU WP
(Oer, TWpBDKKK, MeTaHUs, OpOCKH, NEpeAayd M JIOBJIS MsA4a, CONPOTHBICHUS H JIp.). OTH
JBUTATEeNbHBIC JIEUCTBUS MOTHUBUPOBAHBI CIOXKETOM urpbl. CrneuuanbHOW —(Qu3ndecKon
MOJTOTOBJICHHOCTH WIPAIONIMM He TpeOyeTcs, HO XOpomo (U3UYECKH Pa3BUTBIE HTPOKU
MOJTy4aroT OMpeAeNieHHOE MPEeUMYIIEeCTBO B XOJ€ Urphl (TakK, B JIANTE XOPOIIO JIOBSAIIETO Ms4
CTaBIT B TMOJIE Yy JIMHUM KOHA, a XOpOIIO OBIOIIEro BBHIOMPAIOT KAallMTAHOM W JAIOT
JOTIOTHUTEIBHBIN yIap M0 Ms4y).

[IpaBwiia B urpax omnpeaenstoTcs caMUMU y4YaCTHUKaMU B 3aBUCHMOCTH OT YCIIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOJISATCS UTPHI ( B TOPOJIKAX - PACCTOSIHHE JI0 FTOPO/ia OT KOHA WM MOJTYKOHA, B JIanTe
- KOJIMYECTBO WUIPOKOB, JJIMHA U LIMPUHA IUIOLIA/IKH, B CaJIKaX - YCIIOBUS OCAJIMBAaHUA U T.1.).
Takxe MOXET BapbHUpOBaThCS M MHBEHTaph (B "Jlante" - pa3mepsl OuThl, Msiva, B "Kmypkax" -
pa3Mmepsl MoBs3KHY, B "Unmkuke" - pa3Mepsl YMKHUKa, OUTHI M KOHA U T.1I.).

Takum o00pazoMm, pycckue HapOAHbIE WIPbl MPEACTABISIOT COOOW CO3HATEIHHYIO
VMHUIMATUBHYIO J1€ATEIbHOCTh, HAIIPABJICHHYIO Ha JOCTUKEHUE YCIOBHOM 1I€JIM, YCTAaHOBIEHHON
MpaBUJIaMU UTPBI, KOTOpas CKIIAJbIBACTCd HAa OCHOBE PYCCKUX HAIMOHAIBHBIX TPAJAULUNA U
YUUTBHIBAET KYJIbTYPHBIE, COLUAIBbHBIE U JYXOBHbIE IEHHOCTU PYCCKOI0 Hapoia B (PU3KYIbTYPHOM
ACIIEKTE EATEIbHOCTH.

[IpumeHeHne pycckMX HapOAHBIX MIP B YYEOHOM mpolecce MIIAIIINX IIKOJIbHUKOB
TpeOyeT MX CHEelMaIbHOro OTOOpa JUIsl pelleHUsl pa3HbIX Nejarornyeckux 3afad. s 3toro
CO3/al0TCs pabovre rpynIupPOBKH UIP, CXOAHBIX [0 OMPEIEICHHBIM IPU3HAKAM:

1. ITo BuAOBOMY OTpaKEHHIO HALIMOHAILHOM KyJIbTYpPHI (OTpaXkaeTcs OTHOIICHUE K OKPY KaroIei
pUpo/ie, OBIT PyCCKOTO Hapo/aa, UTPHI PYCCKUX JIeTel, BeuHas 0opb0a q100pa MpoTHUB 3I1a).

2. Ilo MHTEHCUBHOCTH HUCIOIB3YEMBIX B UTpE IBWKEHHUH (MTphbl OBIBAIOT Malloi, cpeaHell u
BBICOKOW UHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUTATENBHOTO MEHCTBUS, MPEUMYIIECTBEHHO BXOMSIIETO B UIPHI (C Oerom, c
IPBIKKAaMU B BBICOTY, B JUIMHY C MECTa U ¢ pa3dera, c METaHUEM B TIOJIBUKHYIO U HETIOABIXKHYIO
1eNb, ¢ OpOCKaMH U JIOBIIEH Ms4a U T.11.).

4. Tlo conep»aHUIO U CI0KHOCTH IMOCTPOEHUSI UTPHI (IIPOCThIE, NEPEXOIAIINE, KOMAaH/HBIE).

5. C yueToM BO3pacTHBIX 0COOEHHOCTeH nereit 7, 8, 9, 10 meT. ITOT ke mpHU3HaAK HUCIOJIL30BaH B
PEKOMEH/IOBaHHOW HaMH MporpaMMe no @u3ndyecko KynbType ans 1 - 4-x KiaccoB ¢
BKJIIOUEHUEM B HEE PYCCKHMX HapOJHBIX UIP.

6. ITo cmocoOy nmpoBenenust (C BOAAIINM, O€3 BOJIAIIETO, C TPeIMETaMHu, 0€3 MPEIMETOB, POJIEBHIE,
CIOXKETHBIC).

7. Ilo ¢wusnueckuM KauecTBaM, NPEUMYIIECTBEHHO MPOSABIEHHBIM B Urpe (MIrpshl,
IPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIIMTAHUIO CUJIbI, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oTHOWIEHHIO K CTPYKTYype YpoKa (Ul MOATOTOBUTEIHHON, OCHOBHOM, 3aKJIIOYMTEIbHOM
JacTel ypoka).

OcHoBHasi (PyHKIMSI 3TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIIUTAHHWE HAIMOHAIBHOTO CAMOCO3HAHUS.
Hapopansle urpsbl, TaHipl, pa3BiedeHus] HarOoiee MPUBJIEKATENbHBI U JIOCTYIHBI JUJIsl OCBOEHUS
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MJIQIIIMMH [IKOJIbHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT ICHXOJOTHYECKHMM OCOOCHHOCTSIM JieTeit
ATOr0 BO3pacTa: O0NANAIOT AMOIMOHAIBHON HACHIIIICHHOCTHIO U CIIOCOOHBI aKTHBH3UPOBATH
MHTEJJIEKTyalIbHYI0 cepy peOeHKa KaK JTUIHOCTH.

[TogBukHBIE UTPHI, BXOISAIIUME B MEPBbIA KOMIIOHEHT, MOJCJIEHBI HA YEThIpE pa3jelna.
[TepBblii BKIIIOUAET B ce0s1 UTPHI, OTPAKAIOIIME OTHOILIIEHUE YeJIoBeKa K rpupojae. Pycckuii Hapon
BCerJa TPEMEeTHO OTHOCHWIICA K Tpupojne, Oeper ee, mpociaBisuli. Wrpel mepBoro pasaena
BOCIHTHIBAIOT 10OPOE OTHOIIEHHE K OKpykaromeMy Mupy. CroJia OTHOCSTCSI pyCCKUE HapOJHbIE
urpsl: "I'ycu-nebenu", "Bouk Bo pBy" , "Boisk 1 oBiisl" , "Bopons! u BopoOsun", "3meiika" , "3alipl
B oropone" , "Iluenku u nmacrouku", "Komku-meimku" , "V measeas Bo 6opy", "KopuyH u
Hacenka" , "Cramo" , " Xpomas nmuca" , "®wiun u nramku". "Jlsrymara", "Mensenb u Me10BbIN
npsauk", "3aiiku u exu" , "SAmepuna", "Xpomoii mpimieHok", "Oca" 1 uxX pa3M4yHbIe BAPUAHTHI.

C uCTOpUYECKMM HAacJIeIMeM PYCCKOr0o Hapoja 3HAKOMHUT BTOPOW paszien IepBOro
KOMIIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapoja", B KOTOPOM MIPUMEHSIFOTCSI HAPOIHBIE UTPBI, OTpaXKaroIIne
MOBCEIHEBHBIC 3aHATHSI HAIIUX MPEIKOB. Bo BTOpot pa3aen BxoasT HapoaHble Urpsl: "lemymika-
poxok", "{omuku", "Bopota", "Bcrpeunsiii 60", "3apsa", "Kopsunku", "Kapasaii", "HeBox",
"Oxoruuku u ytku'", "JloBuck peioka", "I[Itunenos”, "Peidaku", "Y mouka", "Ilpogaem ropmku",
"3amuTa ykpernenus", "3axsar ¢uara", "llumku, xxemyau, opexu", a TakkKe pasludYHbIE UX
BApPUAHTHI.

C OoJbIIIUM UHTEPECOM COBPEMEHHBIE HIKOJBHUKH 3HAKOMSTCS C UTPAMU CBEPCTHHUKOB
MPOLLIBIX CTOJETHH, COCTABJISIIOUIMMU TPETUW pa3iesl IMEepBOro KOMIIOHEHTA. OTH HWIPbI
WHTEPECHBI TEM, UYTO B HUX HYXKHO MPOSIBUTH CMEKAIKY M HaXOAUYUBOCTH, OBICTPOTY U XOPOIIYIO
koopauHauuio. K aromy pazneny otHocsarcs urpsl: "badbku", "I'opoaku", "T'openku", "I'opogok-
oerynok", "/IBenaauares nanouex", "XKmypku", "Urposas”, "Kro nansme", "Jloumka", "Jlanta",
"Kotne", "Jlsnka", "llstHamku", "Ilnarouex-nerynouex", "Cuntanku", "Tpetuil - nummmit",
"Unmxuk", "Yexapaa", "Kamesapsl", "Otramaii, yeit ronocok", "BepeBouka noa Horamu" u Jip.

B03MOXHOCTh TOMEPUTHLCS CUIION U JIOBKOCTHIO MOSBIISICTCS Y PEOSIT TIPU U3YUCHUH UTP
YEeTBEpPTOrO pasjiena, KOTOPBI OTpa)kaeT CTpeMIIeHHE AeTel cTaTh CUiibHee, mobenuTh Beex. Kak
TyT HE BCIOMHHUTH O JIETEHJAPHBIX PYCCKUX OOTaTHIPsIX, KOTOpbIE HE YCTyNMajlud paHee B
MONYJIAPHOCTH COBPEMEHHBIM KHHOreposiM. B 3ToM pa3nene NpPUMEHSIIOTCA — WIPBL:
"EnnHo60pcTBO" (B pa3aMyUHbIX MOJOXKEHUSX, C pa3IMYHbIM HHBeHTapeM), "Tsuu B kpyr", "boii
neryxoB", "/loctanp kamemiek", "[lepersHu 3a uepty", "TsaHu 3a Oynassl", "bopsmascs nens",
"lenu koBaubl", "l[lepersruBanue kanara", "l[lepersruBanue npeikkamu", "BeiTonkau 3a kpyr".
"3amura ykperuienus", "CunbHbli 6pocok”, "Kaxasiit mpotus kaxaoro", "bou Ha OpeBHE" 1 ux
pa3IuyHbIE BAapUAHTHI.

Onucanue urp u 3crager

«Canxuy. Urparomue pazderaroTcst 1o mioniaake (OHa J0JbKHA ObITh OTpaHWYeHa JIMHHUSAMU), a
BOJSIIIMN TOBUT UX. [loiMaHHBINA cTaHOBUTCS BOASAIIUM. [Ipu GONBIIIOM KOMTUYECTBE UTPAIOIINX
MO>XHO BBIICNIUTH JBYX-TPEX BOJSIIMX. B manpHEiieM WUrpy MOXKHO YCIOKHHTH, OTOBOPHUB
crocob mepenBukeHus. Hampumep, urpokam paspemniaercss NepeBUTaThCsl TOIBKO CIUHOW K
IIUTY, Ha TOJOBUHE TOJII KOTOPOTO OHHM HAaXOJATCs, T. €. OeraTh W XOIWUTh CIIHMHOW BIEPEI,
MPUCTABHBIMU IIaraMH, OOKOM.

«Bv1306 Homeposy. Urparolux JenaT Ha JB€ KOMaH/Ibl, KOTOPbIE BRICTPAUBAIOTCS B IBE KOJIOHHBI
y auieBoil nuHur. KomaHabsl paccUUTBIBAIOTCSA MO NMOpsiaKy. Kaxablii UTpoK 3allOMUHAET CBOM
Homep. Ha cpeHet muHun HalIpOTHB Ka)X0M KOJIOHHBI CTAaBAT OynaBbl. [legaror Ha3pIBaeT ouH
u3 HoMepoB. Urpoku 00enx KOMaH]I, CTOSAIIUE TIOJ] ’TUM HOMEPOM, OeryT A0 OymaB, 00erarmT ux
¥ BO3BpamarTcs 0opatHo. [lobeauTens mMpUHOCUT CBOEH KoOMaHe 0uko. Mrpa mpogomkaeTrcs 10
TeX TOop, MoKa He OyayT BbI3BaHBI Bce HOMepa. Komana, HaOpaBiias HanbobIIee KOITUIECTBO
OYKOB, TOOEkIaeT. MOXHO YCIOXXHHUTH WTPY, €CIU MPEIJIOKUThH UTPoKamM OexaThb CITHHOU
BIlepe], 00KOM, MPUCTABHBIMHU [IIaraMy WJIA MTOCTaBUTh HA MYTH MPETSTCTBUS.
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«llycmoe mecmoy. Irpalomux BBICTPAUBAIOT B KPYT, PYKH 3a CIHUHOW. Bomsmmii OexuT 3a
KpyroM M JOTparuBaercs OO0 PyKH OAHOro M3 urparoumx. Mrpok, 10 KOTOpPOro IOTPOHYJCS
BOJIALINN, O€KUT B 0OpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSCH ObICTpEe BOJSAILET0 3aHTh cBoe MecTo. KTo u3
Oeryunx octanercst 0e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJISIIHM.

«Komanoa bvicmponocuxy. Urparomue o0pa3yroT 4eTbipe KOMaH[bl, CTOALIME B KOJOHHAX IO
olHOMY niepen JinHuel crapta. B 10-15 M oT JinHKMYM cTapTa 4epTsT KPY>KKH, B KOTOpPbIE KJIaayTCs
KyOuku. Ilo curnany mengarora nepBble 4YeTBEpO OEryT K KyOukam, OepyT MX, yAapsoT O IOoJ U
BO3BpALIAIOTCA Ha CBOE MecTo. Urpok, mpubexaBuInii nepBbIM, MOIydaeT 4 ouka, BTOPHIM - 3
OuKa, TPETbUM - 2 OYKa M 4YETBEPTHIM - OAHO OYKO. BrlurpsiBaer kKomaHpa, HaOpaBIas
HauO0JIbIIEE KOJIUUECTBO OUKOB.

«[denv u nouvy. VIrparolux AENST Ha JBE KOMAaH/bI, KOTOPbIE CTAHOBATCA B J[BE LIEPEHTH Yy
CpeIHEN JUHUM IUIOLIaIKK CIIMHOW APYT K JIpYyry Ha paccTossHuM 2 m. OHa KOMaHJA - «IEHbY,
apyras - «Houb». [legaror Ha3pIBaeT Ty WM MHYIO KOMaHIy HEOXXHUIaHHO. Eciau oH roBopur
«HOYb», TO 3Ta KOMaHAa yOeraer, a KOMaHIa «JICHb» JOTOHJET ee. 3aTeM MOJCUUTHIBAIOT
OCaJICHHBIX, U BCE UIPOKH CTAHOBATCA Ha cBOM MecTa. OuepeAHOCTh BBI30BOB KOMaHJ HE
coOJII0Aat0T, HO YKCJIO BBI30BOB JJOJDKHO OBITH OJIMHAKOBBIM. BBIMTpBIBaET KOMaHa, OCAJIMBILIAS
6osb1e UrpokoB. McxoiHOE MOI0’KEHHE MOXKHO MEHATB: CTOS JIUIIOM, OOKOM JIpYT K JpPYyTy H T.
I.

«Icmagpema c Oynasamuy. rparoimux AesT Ha IB€ paBHbIE KOMaH/Ibl, BHICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI
110 OAHOMY y JIuHuU cTapta. Ha paccrossHum 12-15 M mpoTuB Ka)Ka0l KOJIOHHBI CTaBAT B Psi TPU
Oynasbl B 0,5 M ogHa ot apyroil. Ilo curnany meparora crosimue Brnepenu OeryT k OyiaBam,
coOuparoT ux, 0eryr oOpaTHO M IEpearT uX cieayrolemy urpoky. Te Oeryr ¢ OynaBamuy,
paccTaBIISAIOT UX 10 MecTaM (KOTOpbIE JOKHBI ObITh TOMEUYEHBI) U BO3BpAILlAlOTCSI OOPaTHO U T.
1. BeiurpeiBaeT KoMaH/1a, 3aKOHYMBILIAS UTPY PaHbILIE.

«Bcmpeunas scmagemay. Irparoux JAeisIT Ha [JBE paBHble KOMaHAbI M BBICTPAWBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY AensT Ha JBe IpyMNIbl, KOTOPbIE pacIoyiaraloTcsl APYr NMPOTHUB Jpyra Ha
paccrosHuu 12-15 M (MoxHO 1 Gosbiue). Ilepen BceMu rpynmnaMu NpoBOJSAT CTAPTOBbIE JIMHUM.
JIByM Urpokam, CTOSIIMM BII€peIr KOJIOHH Ha OJHOW CTOpOHE, NaroT no (iaxky. [lo curnamy
neiarora Urpoku ¢ (aakkaMu OeryT K MPOTHBOIOJIOXKHOM TpyIe, OTAAIT BIEPEIUCTOSIIUM
¢Gnaxxku, a camMM CTaHOBATCA C3aM ATOM IOJIOBUHBI KOMaHabl. To Jke [enaiT HUIPOKH,
nonyuuBiine ¢uaxku. Mrpa 3akaHumBaercs, KOria MOCIEIHUN M3 Nepeberarnmx HrpoKoB
Kakoi-nmu0o U3 KomMaH rnepeaaet (raxxok HavyaBiemy sctadery urpoky. [lodexmaer komana,
3aKOHYMBILAs Nepeady (paakkoB paHbIIIE.

«Kpyeosas oxomay. Irpoku, pactipeieieHHbIE Ha ABE KOMaHbl, 00pa3yIoT J1Ba Kpyra - BHEILIHUN
u BHyTpeHHHUH. [lo curnamy neparora HrpOKH HAaUYMHAIOT JIBUTaThCSl IPUCTABHBIMU LIaraMu WU
CKayKaMU B pa3Hble CTOpPOHBI. [10 BTopoMy cUrHaidy UrpokH BHemIHero 1 kpyra pasz0eraroTcs, a
UI'POKU BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTCsl UX MOWMAaTh.

«Kmo nooxooun ?» Bce urparoniue o0pa3yroT KpyT, BOJSIINN C 3aBSI3aHHBIMU TJIa3aMH CTOUT B
LIEHTpE.

PykoBoauTens yka3piBaeT Ha KOro-iv00 M3 MIparoliMX, U TOT MOJXOAMT K BOJSIIEMY, CJErKa
JOTparuBaeTcsi A0 €ro Iuieda, moJaér rojoc Kakoro-iubo >XUBOTHOTO WIIM Ha3bIBaeT €ro mo
WMEHH, H3MECHHUB CBOI T'OJIOC.

Bopsmmii oTkphIBaeT riasa Mo yKa3aHUIO PYKOBOJMUTENS, KOIZAa MOAXOAMBIIUN 3aliMET cBOE
MecTo. OH TOJKEH 0TrajaTh, KTO K HeMy nojaxoawi. B ciydae, eciu Boasiuii otraiai Toro, KTo
K HEMY NOAXO/NJI, UTPOKHA MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToGexmaer TOT, KTO HU pa3y He ObLIT BOJSAIIMM.

Bopasmmii He 10JKeH paHbllle BpEMEHU OTKpBIBATh I1asza. 2. ['onoc moga€r TonbpKo TOT, HAa KOTO
YKaXeT pyKoBoAuTENb. 3. [IepBbIil BOASIINI HE CYUTAETCS IPOUTPABIINM.

«Kapacu u wyka. Ha onHON CTOpOHE IUIOIIAIKU HaxoaTcs "kapacu', Ha cepenHe "myka'.
Copepxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepeberaior Ha Apyryto cropony. "lllyka" goBuT ux.
[TotimanHble "Kapacu" (4eTbIpe-TsATh) OepyTcs 3a pyKH U, BCTaB MOMEPEK IJIOMIAIKU, 00pa3yroT
CETb.

22



Teneps "kapacu" m0JDKHBI IepederaTh Ha APYTYIO CTOPOHY IUIOIIAIKK Yepe3 CeTh (MO pyKaMH).
"[llyka" crout 3a ceThto U nmozacreperaet ux. Korma moliManHbIX "kapaceii" OyneT BoceMb-IeBSTh,
OHM 00pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpble HYKHO mpoderarh. Takas Kop3uHa MOXKET ObITh
U O/IHa, Torja e€ nu300paxkaroT, B3ABIINUCH 3a pykH, 15-18 yuactHukos. "ll{yka" 3aHuMaeT Mecto
nepe]; KOp3UHOM U JIOBUT "Kapaceit".

Korna noiimanneix "kapaceil" craHet 0oJjblle, 4eM HETIOHMAaHHBIX, HTPAIOLIIE 00pa3yloT BEPIIN
- KOpPWJOp W3 TOWMaHHBIX Kapacei, uepe3 KOTOphIi mpoleratorT HemoniMmanuble. "llyka",
Haxonsmasicst y BbIxoz1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[ToGenureneM cuuTaeTCs TOT, KTO OCTAJICS MOCIASAHUM. EMy 1 mopyd4aroT posb HOBOM "nryku".
Wrpa HaumHaeTcss MO CUTHATY pykoBoauTens. Bee "kapacu" o0s3aHbl npu mepeOekke MponTh
ceThb, KOp3uHy U Bepiiu. Crosiiue He MMEIOT IpaBa 3ajaep:kuBarh uUx. Urpoku, obpasyromue
KOP3UHY, MOTYT HOMMATh "IIyKy", €CJIM UM y1acTCs 3aKUHYTh CIJIETEHHBIE PYKHU 3a CIUHY '"1Iyku"
U 3arHath €€ B KOP3UHY WM 3aXJIONHYTh BepiiH. B 3ToMm cioyyae Bce "kapacu" OTIyCKarOTCs, U
BbIOMpaeTcs HoBas "mryka'.

«benviii medsedvy Ilmomianka npeacTaBiIseT codoit Mope. B ctopone ouepunBaeTcsi HeOOJIbIIIOE

MecTo - apauHa. Ha Hell crout Bomsammii - "Oenwlii Mensens''. OcranbHble ''MenBexxara'
MIPOM3BOJIFHO PA3MEIIAIOTCS 110 BCEH IUIOIIAIKE.
Mensenp" perunt: "Bbixoxy Ha snoBmto!" - u ycTpemisiercs 10BUTh "MeaBexar'. CHavana oH

JIOBHUT OJJHOTO "MeJIBeKOHKA" (OTBOJUT Ha JILIUHY), 3aTeM apyroro. [Tocie 3Toro aBa moiiMaHHbIX
"MenBe:KOHKA" OepyTCs 3a pyKU U HAUMHAIOT JIOBUTh OCTAJIbHBIX UTpaloIMX. "Measens" oTxoauT
Ha JpAUHY. HacTuranyB koro-HuOyzab, ABa "MeIBEKOHKA"' COEIUHSIOT CBOOOJHBIE PYKH Tak,
4yTOOBI MMOMMAHHBIN OUYTHJICS MEXAY pykKamu, U Kpuyat: "MenBean, Ha nomois!" "Mensennp"
noa0eraeT, OcaluBaeT MOMMAHHOTO U OTBOAMT Ha JbauHY. Clieyolire AB0e TOMMaHHBIX TaKkKe
OepyTcst 3a pyku M JoBAT "MmenBexkatr'. Mrpa mpopoikaeTcs A0 TeX MOp, Moka He OyayT
nepesoBiieHbl Bce "Menpekara". [locennuii moiiMaHHbIN cCTaHOBUTCS "OeIbIM MeBeaeM" .
[ToGexnaer IIOCJIETHUM IIOMMaHHBIN UTPOK.
"MeaBe:KOHOK" HE MOKET BBICKAJIb3bIBaTh W3-TIOJ PYK OKPY>KMBILIEH €ro Maphl, MOKa HE OCATUII
"mensenp". 2. [lpu 0BINIE 3ampeiaeTcsi XBaTaTh UTPAIOIINX 32 OJICKIY, a YOEraroIiuM BeIOeraTh
3a rpaHulbl MJIOMIA/IKH.

« Jlea Mopo3zay. Ha TpOTHBOMOMOXHBIX CTOPOHAX IIJIOMIAJKKH OTMEUYAIOTCs JIBa TOpPOJa.
Urparonye, pa3aenuBIIMCh Ha JIBE TPYIIIbI, pacroyiaraloTcs B HUX. B cepenuHe muiomaaku
nomeriaroTcs "opatbs Mopossr": "Mopo3s Kpacueiit Hoc" u "Mopo3 Cunnit Hoc"

[To curHamy pyKOBOJIUTENS OHU OOPAIarOTCs K UTPAIOIINM CO CIIOBaMHU:

Mei - 1Ba Opata MoJioAbIE,

JBa Mopo3a ynainsle:

51 - Mopo3s Kpachsriit Hoc,

S - Mopo3 Cunnit Hoc.

KTo u3 Bac pemmrcs

B nyTb-10poKeHbKY IyCTUTHCS ?

PebGsita Xopom oTBEHaIOT:

He 6oumMcst MbI yTpo3,

W He cTpamen Ham Mopo3! -

¥ HAYMHAIOT nepederaTh U3 OJHOTO ropoja B Apyroi. "Mopo3sbr" ux noBart. ToT, KOro UM yaacrcs
3amsTHATh, CYUTAETCS 3aMOPOKeHHBIM. OH 0cTaéTcs Ha TOM MecTe, T/ie OB MOWMaH, U JIOJDKEH C
pacmpocTéPTHIMU PyKaMH MPerpakaaTh MyTh UTPAIOIIMM TP cleayomux nepedexkax. Korga
3aMOPOKEHHBIX OKAKETCSl TAaK MHOTO, YTO TTpo0OeraTh CTaHET TPYAHO, UTPA MPEKPaIIACTCsI.
[ToGequTensamMu CUHTAIOTCS T€, KOT0 HH pasy HE 3aMOpO3UJIH.
HauynnaTte Ger MO>KHO TOJBKO MOCIIE OKOHYaHMsI peunTaTtuBa. OcalvBaHUe 3a JIMHUEH TOPOJia He
cuntaercs. 3. OcalleHHBIX PeOST MOXHO BBIPYYUTH: JUISI 3TOTO OCTATBbHBIE UTPAIOIINE TOJKHBI
KOCHYTBCS UX PYKOH.
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«Msuy Bce urparommme o6pa3yrot Kpyr. J[Boe urparomux CTaHOBATCS B cepeinHy Kpyra. Crosmue
M0 KPYTy OIMYCKAITCS HO OJHO WJIM JBa KOJieHa. Y HUX OJUH BOJCHOONBHBIN Msd. Boasiiue
MOBOPAYUBAIOTCS JIUIIOM K M4y .

[To curnany pyKoBOJIUTENSI UTPAIOIIME HAYMHAIOT TIEPEKATHIBATh M4 10 TOJIy, CTapasiCh 3aJI€Th
UM HOTHW BoAsIIuX. Boasmue Geraiot ot Msiya B Kpyry, MOANPBITUBAIOT, cHacasich OT Hero. Eciou
KOMY-HUOY/Ib U3 UTPAIOIINX YAACTCS MOMACTh MSIYOM B HOTY BOJISIIEIO, OH 3aHUMAET €r0 MECTO,
a OBIBIIMI BOJSIINI CTAHOBUTCSA B KPYT.

BpmrpeiBator TE, KTO HU pa3dy He ObuUIM BoAsumMMu. llepBeie BOJfIME HE CUYUTAIOTCA
npourpasmumu. Urpa HaunHaercs no curHany. OcajaeHHbIN 110 HOraM BOJSIIHNM cpa3y ke UIET
Ha MECTO ocayuBIero ero. OcaianBaTh MOKHO HE Bbllle KojieHel. [1epBblil Boadiuil He cuuTaeTcs
MPOUTPABIIUM.

«Memanue 6 yenvby. Urpatouux BbICTPAUBAIOT B KOJIOHHY 1O TpU (YEeThIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.
ITepen xaxa0¥l KOJOHHOW Ha CTeHE Ha BbIcoTe 2-2,5 M ¢anepubiii T (1x1 Mm). [To komanme
NepBbIe B KaXIOH KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHWIO METAHUS W OpOCAIOT TEHHUCHBIA MY B IIUT.
MertatoT Tpu Msiua noapsia. To ke BBIMONHSIOT OCTalbHbIE. 3a KaKJ0€ MOoMaJaHue B IEb
HAYHCIISIOT TSATh 0YKOB. [lo0ek1aeT KoMaH 1a, HaOpaBIIasi OOJIBIIE OYKOB.

«l onka mauell Had 201080, cuds 8 KONOHHAXy. JIBe- 4yeTbipe paBHbIE KOMaH/bl BHICTPAUBAIOT B
KOJIOHHY 110 ogHoMY. Urparomue caasaTcss Ha mojl. Y TepBbIX UTPOKOB B pykax Ms4. [lo curnamy
UTpAIOIIUE MEePEealoT ero HaJ TOJ0BOM MpsAMbIMH pykamu. [locneaHuii Urpok, MONMy4YHB Msd,
BCTaeT, OCXKHUT BIEpea, CaauTcs Neped KOJIOHHOH M mepemaeT Msd TeM ke crocobom. Korma
UTPOKHM, HayaBIME Tepefadyy IEepBbIMH, CHOBA OKaXyTCS BIEpPEAN CBOMX KOMaHJA, OHHU
MOJAHUMAIOT M4 BBepX. [loOexaaeT komaH1a, 3aKOHYMBIIIAS UTPY TIEPBOM.

«lloosudicnas yenvy. Bee urparoiiye BCTAlOT 3a JUHHENH Kpyra. B mentpe kpyra Bogsmuid. Y
OJIHOTO U3 UTPOKOB Msd. OH OpocaeT ero B BOAAIIETo (B HOTH). Kaxp1if UTpOK, MOMMAaBIINI M4,
B CJIy4ae [poMaxa TOoKe BBIMONHAET Opocok. [lonmaBminii UTPOK CTAHOBUTCS BOJASIIUM.

«Msu cocedy». Urparoriye cTosAT B Kpyry Ha pacCTOSIHUM | M OAMH OT APYroro. Y JABYX UTPOKOB,
CTOSAIIMX HA JIBYX MPOTUBOIOJIOXKHBIX CTOPOHAX Kpyra, Mo BojeiibonbHoMy Msauy. [lo curnamy
UTpAIOIINEe HAYMHAIOT MepeaBaTh MSYH JAPYT APYTY BIPABO WIH BJIEBO TaK, YTOOBI OJUH M4
JorHan apyroil. IIpourpeiBaer Urpok, y KOTOPOro OKaXyTcs 1Ba mMsua. Mrpatot 3-4 MuH., iocnie
Yero OTMEYAI0T MTPOKOB, KOTOPBIC Jydllle MepeaBaid Msd. DTy UTPYy MOKHO NMPOBOJWTH B
HIepeHTax, mepeaanas M4 nepea coboil, UM B KOJOHHAX, MepenaBas M4y HaJ TOJOBOW U TMOJ
Horamu. B arom ciydae urpy mpoBoasT kak acragety. [lobexnaer xomanna, ObIcTpee Bcex
3aKOHYMBLIAs NIepeaavy.

«llepedan - caducwby. Urparonux BbICTPAauBAIOT B IBE-TPU KOJIOHHBI. [lepen HUIMM Ha pacCTOSHUU
2-4 m BCTAIOT KalUTaHbI C Mi4aMH B pykax. [1o curnanmy kanuTaHsl IepearoT M4 IByMs pyKaMu
OT Tpyau (WIM ONHOW PYyKOW OT Ijieda): TMEPBHIM HUTPOKAM B KOJIOHHE, KOTOPBIE JIOBST €ro,
BO3BpAIIalOT T€M € CIOCOO0OM OOpaTHO W TMPHUHHUMAIOT TMOJOXKEHHE YIopa MPHCEB. 3aTeM
CIENYIOT Tepenayd BTOPHIM WUrpokam W T. A. Korma mocieaHuii B KOJOHHE TEpenaeT Msd
KaluTaHy, TOT TOJHUMAET €ro BBEPX U BCsA KoMaHAa ObIcTpo BcraeT. KomaHaa, caenasiias 9To
paHbliie, ToOeKIaeT.

«bvicmpas nepedauay. Urparonue B napax. Paccrosaue mexay ydammumucs 4-5 m. [lo curnamny
OHHM HAYMHAIOT TIepeaBaTh M4 3aJlaHHBIM criocoOoM. [lapa, OwicTpee Bcex caenasmias 15-20
nepeaay, BEIMTPHIBAET.

«bpocaii-6ecu». Urparoiiye cTosT B IByX pa30MKHYTHIX Ha 3-4 miara mepenrax. OiHa mepeHra
paccuMTBIBA€TCSI Ha MEPBBIM-BTOPO, a Japyras - Ha BTopou-niepBbiil. [lepBbie HOMepa - oaHa
KOMaH/1a, BTOpbIC -

opyras. Y Kpas Kaxaod miepeHTH jexkar msuu. [lo curHamy kpaitHue UTpoKH OepyT Msid,
MePEAr0T €ro MO AUAroHaIN UTPOKY CBOEH KOMaH/IbI, CTOSIIIIEMY HAPOTHUB, U CaMH OETYT BCJIE]T
3a Ma4oM. UIrpok, MoSydMBIIMI MY MEPEJAET €ro Mo AMaroHalIu UTPOKY, CTOSIIIEMY HAIpOTHB,
¥ caM OXUT Ha ero MecTo H T. 1. Korga Msu TOCTUTHET KpaHUX UTPOKOB, OHH BEIYT Ms4, oOerast
MPOTHUBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, HA MECTO UTPOKa, HAYaBIIETO Niepeiauy NePBbIM, U MEPEAAOT MY
M0 JIMAaroHaJIM HAMpPOTHUB, T. €. UTPA HAUMHAETCS CHadana. Mrpa 3akaHumBaeTcs, KOT/la UTPOKH,
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HayaBIlIME Iepelady IEpBBIMU, BEPHYTCS Ha CBOM Mecra. KomaHna, caenaBmias 3TO IEPBOH,
noOexaaer.

«He oasau maua eodswyemy». Bce urpatromue oOpasyroT kpyr, B cepeaune kpyra nBa-Tpu
BoIsAMX. VIrpOKM HAYMHAIOT IepeaBaTh MA4 APYyT APYry, a BOASIIME IIBITAIOTCS IIEPEXBATUTH
ero. Eciim oiHOMY M3 HUX 3TO yZIaeTcs, TO BOISIIMM CTAaHOBUTCS UT'POK, AEIABUIMM IOCIEIHIOK
nepeaaqy.

«Mau cpeonemyy. Urparonyx AensT Ha IBe KOMaH/bl, KOTOpble 00pa3yloT JiBa Kpyra. B nenrpe
KaXJIOT0 Kpyra CTaHOBHTCS WIPOK C BOJEHOOJBHBIM Ms4OoM. [0 CHUTHalmy WUIpOKM B IIEHTpE
[I0OYEpEeTHO OpOocCaroT MY CBOMM MIPOKaM M IOIy4aroT ero ooOparHo. [lomyuuB M4y oT
IIOCJIETHET0, UTPOK B LICHTPE MOJHUMAET ero BBepx. KoMaH1a, ypOHUBINAsA M4 MEHBLIEE YHUCIIO
pa3, nobexxaaer. 3aTeM B LEHTP CTAaHOBUTCS APYrod Urpok. MOKHO BBECTH JONOJHUTEIIBHOE
YIPa)KHEHUE: UTPOK, IOJYYMBIIMM MY OT LIEHTPOBOr'0, CHA4YaJIa JIOJLKEH yIAPUTh MSYOM O IO
U TOJIBKO TIOCJIE 3TOTO NepeaTh M4 00paTHoO.

«Oxomuuka u ymkuy. VIrparomme B AByX KoManaax. «OXOTHHKH» 00pa3ytoT kpyr. Ilepen numu
IIPOBOJSAT YEPTY, 3a KOTOPYIO IEPECTYNATh HEIIb351. « Y TK» IPOU3BOJIBHO PACIIOIArat0TCsl BHYTPU
kpyra. [lo curaamy oxoTHUKH, TiepeOpachIBasi Msi4, CTaparOTCS HEOXKUIAHHO OPOCHTH MSYOM B
yTok. OcanieHHas MA4OM yTKa BbIOBIBaeT U3 Urpbl. Korja Bce yTKU OcaleHbl, yUuTellb OTMEYAeT
3aTpaueHHOE BpeMs. 3aTeM WIPAIOIIME MEHSIOTCS POJsIMU. BbIMrpbiBaeT KoMaHAa, KOTOpas
ObICTpee ocauiia BCeX YTOK.

«lonka msaueni no kpyey». JIBe KomaHabl urparooimux oOpa3yroT aBa kpyra. Urpoku B Kpyry
CTaHOBSTCSA HAa PacCCTOSHUU BBITSIHYTBIX PYK M PacCCUMTBIBAIOTCS Ha IEPBBIE U BTOPbIE HOMEpA.
IlepBbie HOMEpA - OJHA KOMaH/1a, BTOpBIE - Apyras. HasHa4yaroTcss KanuTaHbl, UM JAIOT 110 MAYY.
[To curHanmy OJMH KamuTaH HaYMHAeT NEepeAaBaTh MsY BIIPAaBO, JPYroi BIEeBO OT ceOs CBOUM
OnmxailiuM urpokam. Msuu mnepenaroT 1O Kpyry, IIOKa OHM HE BO3BPATATCA K KallMTaHaM.
BeiurpeiBaeT KoMaHza, 3aKOHYUBLIAS [IEpENavdy NEPBOM.

«l onka maueti no padawy. Bece urparoiiue B ABYX LIEPEHrax, CTOSIIMX JIMLIOM JAPYT K JIPYTy.
ITepBble Urpoku B LIepeHrax (C OJHOM CTOPOHBI) IO CUTHATY MEPEAa0T MAYM CBOUM COCEsM, a
Te aanpie. [locneaHue Urpoku B epeHrax, NoJydyuB MsUH, OEryT U CTAHOBSITCS BIIEPEIN CBOMX
LIEPEHT, 3aT€M HAaYMHAIOT I1I€pEJaBaTh M4 CBOUM

cocensM U T. A. Koraa Urpoku, HAa4MHAaBIIME TOHKY MsY€l, OKaXyTCsl CHOBA Ha CBOEM MECTE, OHU
NOJHUMAIOT M4 BBepX. KoMaHnza, clienasmias 3To paHblie, HOOKAAET.

«Becmpeunas scmagema ¢ mauomy. Urparomux JIeisaT Ha JIBE€ KOMaHIbl U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHaX. KaX1y1o KOJIOHHY JIeJIAT Ha ABE IPYIIIbl, KOTOPBIE PACIIONAraloTCs IpyT IPOTUB Ipyra
Ha pacctossHuu 12-15 M. V mepBbIX ABYX UTpokoB mo Mmsdy. [lo curHaily oHM mepenaroT Msiu
UTPOKY B IIPOTHUBOIIOJIOKHYIO I'PYIILY, & CAMHA CTAaHOBATCS B KOHEL] CBOMX KOJIOHH. BemMrpsiBaer
KOMaH/1a, ObICTpee 3aKOHYUBIIAS TIepeaayvy.

B 3T0i1 urpe BO3MOXKHBI BAPHAHTBI: MTOCIIE Nepeaun 0exaTb B IPOTUBOIMOIOKHYIO TPYIIY U TaM
BCTaTh B KOHEL| KOJIOHHBI; IIEPEIaBaTh M4 OJHOW PyKOH, C OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO IIepeIadn
BECTU MY U IIEPEAABATH MY I10CIIE OCTAHOBKH IE€PE UTPOKOM, CTOSALIUM HAIIPOTHUB.
«cmaghema c sedenuem mauay WUrparoniye B IByX KOJOHHAX, BBICTPAWBAIOTCS IMapaljelIbHO
Ipyr Opyry y jmneBou JvHuW. [Io curHamy mepsble BEAyT Ms4 BIEPEN A0 NPOTHUBOIOJIOKHOU
CTOPOHBI (O OTMEYEHHOI'O0 MECTa), OCTAHABJIMBAIOTCS, OPOCAIOT MY ABYMsI pyKamMH B CTEHY,
JIOBAT €ro, U BeAyT Ms4 oOpatHo. Ha pacctossHum 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTaHaBJIMBAIOTCS,
MEPEeNAT MSAY JIBYMsI pyKaMH OT TPyJIH OYEpPEAHOMY HMIPOKY M CaMH CTAHOBSTCS B KOHEI
KosloHHbI. KoMaH/a, 3akoHYMBILIAs BeJeHHE ObICTpee, BBIMTPHIBACT. MOXXHO Ha MYTH BEJCHUSA
paccTaBUTh OyJiaBbl, TOTJJa UTPOKH JTOJIKHBI BECTH MsI4, OOBOS UX.

«bombapouposkay. Irparolux AensST Ha JBe paBHble KoMaHAbl. Ha kaxmoil mosoBuHE MO
MapasulesibHO JIMIEBOM JJUHUM HA PACCTOSIHUU 2-3 M OT Hee MPOBOIAT JIMHUIO Topoaa. KomaHabt
noiny4yaror nmo 8-10 OymaB M paccTaBisIIOT MX TNPOMU3BOJIBHO B CBoeM Tropone. Mrpoku
pa3MenIarTCs Ha CBOEH MOJOBUHE TJIOMIAAKN MEXIY CpeAHEN JIMHUEN U TuHuel ropoaa. Kax o
KOMaH/JIe JIAl0T 10 JIBa BOJIEHOONbHBIX Msua. [lo curnamy urpatomue 6pocaroT MsuH, CTapasich
coutp OynaBbl. Kaxmas komaHAa cTapaeTcsl MepexBaTUTh MS4M, KOTOpble OpocaeT KOMaHJa
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nporuBHUKa. CoOuthle OynaBbl youmparoT. Mrpator 5-8 mun. IloOexmaer komanma, cOuBIIas
Oonbiee konuyecTBO OynaB. BOerats B cBOI ropo A 3aIMThI OyJiaB 3ampeniaercs.
«llepecmpenxay. UrparoT 1Be KOMaHbl Ha Tulomaake He MeHee 6x12 M. [locpenune mmoniaaku
IPOBOAAT JIMHUIO. [[apanenbHo AULIEeBbIM JUHUAM B 1-1,5 M OT HUX NPOBOJAT JIUHUU «ILIEHAY,
o0pa3ys «kopuaop mieHa». Komanael pasmeniarorcs Ha CBOEH MOJIOBUHE MOJIS OT CPEAHEH JTMHUN
710 TMHUY TuteHa. [leqaror monOpackiBacT MU MEXKly KalUTaHAMH Ha cpeaHel muHun. Kaxprii
U3 HUX CTapaeTcss OTOPOCUTh MSY CBOMM HrpokaM. [lomy4yuB Mmsiu, Urpok OpocaeTr ero B
npoTuBHUKA. OcaleHHbIE MSIYOM UTPOKH UAYT 3a JIMHMIO IIJIEHA K IPOTHUBOIMOJIOXKHOW KOMaHIE.
«I1nenHsplit» HAXOAUTCA TaM JO TeX IMOp, OKa €ro He BBIPyYaT CBOU UTPOKHU (TepedpocsiT emy
Ms14), [1OCJIE 3TOTO OH BO3BPALLAETCSI B CBOIO KOMaHy. [IneHHbIN 10/IKEH MOWMaTh MY € BO3yXa,
BEpHYTh MA4Y B CBOIO KOMaHJly U TOJIBKO IOCJE 3TOro BepHyThbcs cam. Urpator 10-15 mun. 3a
Ka)KJ0r0 IJIEHHOTO0 KOMaH/a Moay4yaeT 04k0. M0>XKHO UrpaTh A0 T€X IOp, I0KA, OJIHA U3 KOMAH]
HE TMepecaiuT BCEX UTPOKOB MTPOTUBHUKA.

26



